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 فريق التفريغ بموقع الطريق إلى الله

 يـــقـــدم

 

 "أخلاقك عنوانكمن سلسلة "

  حُسْن الظن

 )باللهجة المصرية(

 أحمد جلال لفضيلة الشيخ:

 http://way2allah.com/khotab-item-135088.htm رابـط الــمادة:

 الله وبركاتهالسلام عليكم ورحمة 
ٍ  لى  ع  ب  ن ت له وم لب  حْ والصلاة والسلام على أشرف المرسللين سليدمح دملد وعللى ولله و  ل ،رب العالمينالحمد لله  هم بإحسلا

 يوم الدين، أما بعد:
 

 من أخطر أمراض القلوب.. سوء الظن
 للحابه وجنا لله يواحللد ملل هم ض في يللوم مللن افدم يللدخ  عليلله حللد مللن أ للله وأمللر   -رحملله الله- الشللايع سلليدمح اامللام 

عليلليا  ى الله ضللع يا يعللف ضللع يا اا رب للا يقويللهو  ، قل لل"ى الله ضللع يا د لىمللامو  قل لل"يقللال للله:  ،بيللدع  لامللام الشللايع 
ى الله و  بلله  للو كللاٍ بيقصللد بيهللا معلل     خللال ، قل لل، ى الله ضللع يا د لىمللامو  يبالتللاا الفللعد يللدااا، او الللدعوة، قل لل

 .يعف رب ا ي جييا من المرض اا ،ت ضعيد الوقت  تصبح قووضع يا يعف د رب أ 
ى و  ، أمح لللو رب للا قل لل"ى الله ضللع   كلكللتو  لللو قل لل"قللال اامللام الشللايع  للله:  ،ى الله ضللع يا د لىمللامو  قل لل :يلمللا بيقللول للله

والله ملا أرات  :يقلال لله،  علن اللل  جلوّا ش يعلّ  يْ ر  ع ل، م  يالراج  ح هّ لىٍ الدعوة طلعت غلل  ،ضع   كماٍ أمح هموت
 ..يعف بصورة كبنة جدًّا والراج  دروج ،لىلا الخن

للل": يقلللال لللله ااملللام و ال لللا  ا ."أ للليا لا تريلللد لىلا الخلللن ف لعلملللتُ ت  بلْ بل  والله أعللللم أ للليا ملللا أرات لىلا الخلللن، والله للللو س 
 .مش بسوء ظن ،الل  اايماً تتعام  مع ال ا  بإحساٍ ظن أ حاب القلوب ال قية، أ حاب القلوب السليمة

 
ا الل  ممكن في يوم من افدم ت دل في قلب حد، في قلب لى ساٍ سلوء الظلن  -الب ات وبخا ة- من افخلاق السيئة جدًّ

بسبب سوء ظلن ودملا أرحلام قُطّ ع لت بسلبب  بال ا ، وفي الوقت اا بتحص  مشاك  كبنة جدًّا يعف دما بيوت اتهدمت
 ات ست بسبب للأسد سوء ظن.بة جميلة حْ سوء ظن ودما أدم  ُ 

 
يعمل  مشلكلة كبلنة جلدًّا جلوا البيلت، سلوء ظلن حك  في يوم من افدم ازاو ممكلن بت -الله ع ها  رض-السيدة عائشة 

، ووضلع ، يوضلع  عليله ع لد رجليله، ا قللب-وسللم عليله  للى الله ال لي: تعف-"لما كا ت ليلتي التي  و ع دو بتقول: 
يللقلقى الشلليطاٍ في قلللي أ لله قللد  :قالللت ،ا، وخللرج"رويللدً  يللتح البللاب ثم ا،رويللدً  رااء  وأخلل  ا،رويللدً  ا تعلل  ثم... رااء 
رأسل ، واختملرت  في جعللت ارعل "   او بقى المشلكلة، قاللت: يقخل ت علل    يلاب وت ب عْتلُه  ..لى  بعض  سائهذ ب 

-ع يديله ويلدعو الله يريل .."أطلال القيلاملى ر ، حتى جاء البقيع، يريلع يديله  للار ملرات، و  في وتق عت لىزارو، يا طلقت
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 ( 10من  2صفحة )   ""أخلاقك عنوانكمن سلسلة  الظن حُسْن
 

يلللليه  .. وسلللبقته، يلللدخلت،يلللت، يقسلللرر، يقسلللرعت، يهلللرول يهروللللتانحلللرف، يانحر  ثم" :، قاللللت-سلللبحا ه وتعلللا 
للرْوْ علللى السللرير اتلطيللت عللايدة أعملل    سلل  محيمللة .."اضللطجعت، يللدخ  أٍ لىلا  ،يللدوبيا أمح ق لللت البللاب وطلعللت ج 

 .تت  ه بشك  سريع  ت طبعًا لىيهيكا به طبعًا    أخدتها ج رْوْ 
 

"يقللال: ماللليا د  ،لمللا اخلل  لقللى  للدر السلليدة عائشللة طللالع محزل مللن اللل ل   ه السللريع - لللى الله عليلله وسلللم-يللال ي 
للل ..لا د رسلللول الله :أ لللت لىيللله  بطا لللة كلللد  ليللله  يقاللللت ،"عائشلللة، حشللليا رابيلللة  :ت في الكللللام، يقلللال ال للليياتلجلج 

 يق للت  " :قللال ،د رسللول الله ظ  للت أ لليا قللد ذ بللت لى  بعللض  سللائيا :، قالللت"اللطيللد الخبللنلتخلل  ، أو ليخلل   "
: - لللللى الله عليلللله وسلللللم-يقللللال ال للللي  ،أيللللوا أمح، أمح د رسللللول الله ،هايقشللللارت برأسلللل " السللللواا اللللل و رأيللللت أمللللام 

ة  ولازال رسلول الله يقوكلا حلتى قلُلتُ أحر ب يا  شيطاُ يا  د عائش  ححه افلبا . " يحيد الله علييا ورسوله أٍ أظ  ت  "
 ليته سكت.

 
ا يلال ي و لو بيقلول كلا: أح   د رسلول الله أو لليه لليا "شليطا يا د عائشلة  قاللت:  يا  ب لر  السيدة عائشة كا ت ذكية جلدًّ

ال للللي خلللللاِّ بيع للللدّ و الموقللللد قللللال:  - لللللى الله عليلللله وسلللللم-قللللال ال للللي وأ للللت بقللللى مللللالكش شلللليطاٍ   "شللليطاٍ 
ٍ  اللّ    لىلا   و  "ولىد     حيح مسلم. بخن " لىلا   يأمرُ  يلا عل يه  يقسل م   أعا  ف أ
 

، تحكلل  لي للا السلليدة عائشللة برضللو في يللوم مللن افدم لىزاو ممكللن في يللوم مللن افدم الشلليطاٍ يتلاعللب  لل  او المشللكلة
ال لي قلام في  -رضل  الله ع هلا-ئشلة كملا تقلول عا  - لى الله عليه وسللم-باا ساٍ وبخا ة مع حتة سوء الظن، ال ي 

 ..- لى الله عليه وسلم-يوم بيصل  قيام لي  كما    عااته 
بحلُلّ  لىيللدو علللى ج للي كللد  يمللالقيتش  .."ال للرا    مللن ليلللةً  - لللى الله عليلله وسلللم-"يقللدتُ رسللول  الله   :تقللول عائشللة

يللدو علللى بطللن  "يالتمسللتُه يوقعللتْ  :الللتق، يقلللت ا ٍ ذ للب لى  بعللض  سللائه ،ج للي - لللى الله عليلله وسلللم-ال للي 
اللهللم أعللوذ برضلاس مللن سلخطيا، ومعاياتلليا ملن عقوبتلليا، وأعللوذ المسلجد وهمللا م صلوبتاٍ و للو يقلول: قدميْله و للو في 

يا" يع لد ا السليدة عائشلة  لدمت  لدم شلديد  ، حيح مسلم بيا م يا لا أُحْص    اءً علييا أ ت كما أ  يت على   س 
   شقٍ وأمح في شقٍ وخر.    يا د رسول الله ل  لى وقالت: سبحاٍ الله جدًّا

 سوء الظن من افمراض الل  ممكن في يوم من افدم لىذا  دلت في قلب لى ساٍ تدمر ك  علاقة كويسة بي ه وبين حد.
 

 يعف لىيه سوء ظن 
، أمح أسللقت "للله أ لل   للو نسللوء الظللن  للو عللدم ال قللة م  لل"يقللول: بيللتكلم عللن سللوء الظللن ي -رحملله الله-اامللام المللاوراو 

 ق وعلى اين.لُ الظن بإ ساٍ أمين وعلى خُ 
 ل ا  سوء الظن  و امتلاء القلب بالظ وٍ السيئة بال ا  حتى يط لح"ييقول:  ،ف سوء الظنبيعرّ  -رحمه الله-ابن القيم 

 ."على اللساٍ والجوارح
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 ( 10من  3صفحة )   ""أخلاقك عنوانكمن سلسلة  الظن حُسْن
 

  لو التهملة والت خ لو ٍ"م لى سلاٍ،  أته  ل، لىٍ أمح"..سوء الظلن  لو التهملة"بيع ر ف سوء الظن يبيقول:  -رحمه الله-وابن ك ن 
 ."دلهللأ   وافقارب وال ا  في غن 

لما أكوٍ في يوم من افدم عارية لىٍ ييه حلد حرامل  أو علارف لىٍ ييله حلد علشاٍ ال هارا   ،اا يكوٍ موجوا القيدلازم 
 .ف  يسرقياتله خد ة ومشيت، بْ ن الظن يقمح س  س  حْ أمح أُ وييج  يشتل  معاد ويقول حرام  

ا وشلريها و ل  سوء الظن مع ا  لىٍ أمح أتهم لى ساٍ و و ليه أ لًا ك ا الاتهام، أتهمه بالخيا ة و و أمين، أتهمها في عرضه
 أبدًا.و و لى ساٍ أمين، أتهمه بالخيا ة و و لى ساٍ لا يعرف الخيا ة  بالسرقة -والعياذ بالله-أتهمه  لى سا ة شري ة ع ي ة،

 
 اح ر سوء الظن 

ع لد رب لا سلبحا ه وتعلا ،  ظلر رمح من سوء الظن وقال ل ا لىٍ سوء الظلن واللدم واحلد    ح   - لى الله عليه وسلم- ي ال
لم ليا   ع لد الله أعظلم حُرْم لةً  ول لْمُلممن، ملا أعظمليا  وأعظلم حرمتليا  "ال ي ذات يوم  لى  الكعبة وقلال:  م م ليا  ر  ، لىٍ الله ح 

 ل  او  لىسل اا  ح س لن رجالله  قلات، "سلوءالبله ظلن  وأٍ يظُ لن   ،ومالله ،امله ،ثً وحرم من الملممن  للا ،-الكعبة- واحدة
  ء الظن بإ ساٍ ليه أ   لىٍ أمح أتهمه به ا الاتهام.س  أُ المشكلة الكبنة جدًّا لىٍ أمح في يوم من افدم 

 
لىدكللم " :- عليلله وسلللم لللى الله-ييقللول  ،ركم د ب للات مللن سللوء الظللنكللاٍ اايملًلا بيحلل ّ   - لللى الله عليلله وسلللم-ال للي 
 . حيح البخارو "يإٍ الظن أك ب الحديث ،والظن
ٍ  بل عْلض  الظ لنّ   ن  الظ لنّ  وم ُ وا اجْت   بُوا ك   ناً مّ  ال   ين  د  أ يل ه ا "في القروٍ قال ل ا:  -سبحا ه وتعا -رب ا  و لا  تَ  س سُلوا  لى ثْمم  لى 

 ۖ

 .12لحجرات:ا "و لا  يل لْت ب بل عْفُكُم بل عْفًا
 

 أسباب سوء الظن ع د ال ا 
  و ليه في كتن من افوقات سوء الظن بيبقى مرض موجوا ع د ال ا    السمال الل  بيطرح   سه علي ا

 اا فسباب: 
 

 الت قسّ   باف حاب  -
بسلوء الظلن، أ لت  -والعيلاذ بالله-مح  مليا ة  -والعياذ بالله-لىٍ اا ساٍ في يوم من افدم مصاحب :  السبب افولا

للمصللاحب مح  كلهللم بيُ  ٍ   وّ وز  ، المللرض اا  ي تقلل  ليلليا يئوا الظللن بللبعض، يطبيعلل س   مللا أمللراض البللدٍ بت تقلل  مللن لى سللا
 أمراض القلوب بت تق  من لى ساٍ  خر. خر 

ن خلااٍ وم ل ،ر سلوء الظلن بافخيلارر  وْ ة افشلرار تلُلب  حْ "ُ لكلاٍ يقلول:   -رحمله الله-البسلتي  -رحمله الله-اامام أبو حاتم 
رب للا درب  ،ر سللوء الظللنر  وْ بة افشللرار تلُللحْ لىيلله مع للا  الكلللام اا  بيقللول: ُ لل "ول في جملللتهمافشللرار ي يسلللم مللن الللدخ

يلقمح بتعامل  ملع  ،بتسلرق يبتكلوٍ ال تيجلة كل  ال لا  ،ات لين بيسلرقوا ،ةيعلاييف ولىدكلم، أمح معلاد في المكتلب ات لين حراميلّ
، يم ليش حلد لىيديله  فلي ة ،معاد ات ين في المكتلب بنتشلوا يلقمح قلدام  كل  ال لا  ب تشل  ،ال ا  لىٍ ك  ال ا  بتسرق
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 ( 10من  4صفحة )   ""أخلاقك عنوانكمن سلسلة  الظن حُسْن
 

ب ت ك  الب ات اللل  حواليهلا كل  واحلدة مصلاحبة واحلد يهل  اايملًا بتقلول في   سلها كل  الب لات ، ق كد دّ أمح مش مص  
 .. حبة افشرار بتجيب اايماً سوء ظن ع د ال ا مصاحبين أولاا، 

 
أ لو اتصل   ! لا :،  تقلولوق لت في ج لب كلد و  يقخلدت التلي لوٍ تلي لوٍافدم شلايت  لاحبتها جاكلا  ملن ولو في يوم

يهل  واق لة في ج لب وملش علايدة حلد يعلرف لىٍ  ل  بتعمل  عمل  الخلن اا  عليها، و ل  لى سلا ة أ للًا بتعمل  عمل  خلن
لللوالتا يلللة بتُ  ،بتتقللل  الله وبتعمللل  عمللل  خلللن  ا وكللل  اللللل  حواليهلللا مح  ملللش كويسلللين، ليللله  أ للل  ريقتهلللبيهلللا الظلللن  ءس 

 .يق بحت بتظن لىٍ ك  ال ا  مش كويسة
اللل  ماشلية  -ذ باللهوالعيلا-و ،الحرام  شايد لىٍ كل  ال لا  حراميلة -كد ال ا  بتقول ليا  -حتى تلاق  الحرام  اايماً 

 .ي ة لىٍ ك  ال ا  ماشيين في الحرامفي الحرام شا
 

، لم مللن الللدخول في جملللتهمسْللن خللااٍ افشللرار ي ي  وم لل ،ر سللوء الظللن بافخيللارر  وْ ة افشللرار تلُللب  حْ "ُ لليقللول أبللو حللاتم: 
ة ب  حْ أيفًلا ُ لر الخلن كل ليا ر  وْ تلُ ة افخيار ب  حْ كما أٍ  ُ ييبًا، ر  يالواجب على العاق  أٍ يجت ب أ   الر يْب  لئلا يكوٍ مُ 

 الشر".ر ر  وْ افشرار تلُ 
 

 التهمةو ضْع ال  ه في مواضع  -
ملا بتبقلا  راجعلة ليلا أمح ن افوقات من الحاجات الل  بتخلل  ال لا  اايملًا بيكلوٍ ع لد ا سلوء ظلن بال لا  في كتن م .2

لل، ي  ع   سلله في أمللاكن الللتل ه م والريبللةف للبي   -والعيللاذ بالله-ولكللن لللل  قللدام  الللل   ،الللل  ظ يللت باا سللاٍ ظللن سللوء ن م 
ملللاكن الريلللب، أملللاكن ال جلللور، واحلللد ااخللل  كباريللله، أسلللباب لىسلللاءة ال لللا  الظلللن باا سلللاٍ  لللو تواجلللد اا سلللاٍ في أ

 .ااخ  كباريه ااخ  تعم  معصيةف أ ت ااخ  كباريه أ ت ااخ  تشرب، يش أمح ااخ  أ صح، ماتقولّ 
 

-، كلاٍ يقللول بيقلول لل لا  في  صليحة جميللة جلدًّا -رضلل  الله ع له-عملر بلن الخطلاب  علشلاٍ كلد  كلاٍ أملن الملمم ين
  سله في ملوطن   ّ اللل  في يلوم ملن افدم بليحُ  ".لا يلومن من أساء به الظن   سه في مواطن التل ه مم ن أقام " :-رحمه الله

 .يجيش بعد كد  يلوم حد لى ه في يوم من افدم أساء الظنما ،موطن تهمة ،ريبة
 

 للى -ال لي السيدة  ل ية زوجلة ت ءوجالما كاٍ معتكد في يوم من افدم  - لى الله عليه وسلم-علشاٍ كد  ال ي 
يلال ي واقلد  ،لهاوبعد كد  ال ي قام علشاٍ يو    ،لّمةيقعدت مع ال ي في المسجد والد يا كا ت مف   -الله عليه وسلم

عللى " :كلمقلال بسلرعة باللي  في مكاٍ ضلمة ودد  يعلف.. يملر عليله رجللاٍ ملن اف صلار، ال لي علطلول  مع واحدة
لاسلت وا،  ، لىنها   ية"ار سْلكم  ياّ او  ل ية زوجلتي، قلالوا د رسلول الله يعلف لىح لا عملرمح ما  شُل ،اللل  واق لة او تّ السّ 
 !يييا
 . ححه افلبا  "بكما شيئًاو يق ف في قل خشيت أٍ ولىّ    ،لىٍ الشيطاٍ يجرو من ابن وام مجرى الدم" :يقال
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 بيتعام  لىزاو. - لى الله عليه وسلم-شُ توا ال ي 
 

 الحقد والحسد -
الحقلد  ،امل  افساسل  عللى سلوء الظلناللل  بيكلوٍ الح ،الل  بتخل  بعض ال ا  بتُسل ء الظلن بال لا  من افسباب. 3

سوء الظن ما ظ  ت ه أ لت ملن سلوء "كاٍ يقول:   -رحمه الله-طالب المك   ووالحسد به ا اا ساٍ، علشاٍ كد  اامام أب
 حال  يييا تعريها من   سيا يتحمل  حلال أخيليا أو لسوء  ية  تكوٍ أو لخبُْث   رأييا  ييه أو فج  حقد  في   سيا عليه

 ."عليها وتقيسه بيا يه ا  و سوء الظن وااثم
بتبقلى  ،-والعيلاذ بالله-ا  ملرض ييه جلو  اٍ  و أ لًا  ؛ ء الظن بال ا س  بيقول لىٍ بعض ال ا  بيُ لىيه مع  الكلام اا  

الحقللد والللل  والحسللد اا بيخليللف اايملًلا أُسلل ء بلله  علللى زدا يبتكللوٍ ال تيجللة دس للوح    ّ عاملللة ازاو  أمح مليللاٍ حقللد وغ لل
لهلا لىٍ  ل  لها أ لًا لىنها تكوٍ حاجة غل ، ولو بيعمل  حاجلة في قملة الطاعلة أمح ب ق  ، لو بيعم  حاجة خن أمح   ق  الظن

 شر، الل  حم  على كد  لىيه  الحقد والحسد والعياذ بالله.
 

 ااسراف في اللنة -
، الللنة الم موملة او اللل  بيتجلاوز ييهلا لىسراف اا ساٍ في اللنة، اللنة دمواة، ولكن ييه غنة م موملة :افمر الرابع

يلإٍ بعلض الظلن  ،"فٍ ذليا من سوء الظن ال و نهُ ي ا ع لهبيقول:  -رحمه الله-زو ماكاٍ اامام اللداا  ،اا ساٍ الحد
والعيلاذ  "لا تُكْ  لر الللنة عللى أ لليا ي مليهم بالسلوء" :لملا قلال -ع له رضل  الله- ل عل  بن أب طالبوْ   قل  ق  ثم  ل   .."لىثم

ع لد  غلنة زداة أ لت   ، بالله، ييه بعض ال ا  ع د م غلنة زداة شلوية عللى أ لهلم يبالتلاا بنمليهم بالسلوء والعيلاذ بالله
 .أمح ك ت بكلمها الوقتي، لالاف وريف الرقم كدا ،ك ت  بتكلم  مين  مامتي والله

-الللل  رب للا اايملًلا لىٍ يكللوٍ في قلبلليا اللللنة ا مللواة والخللن  لل  الللل  حملتلله اايملًلا علللى سللوء الظللن.  اللللنة الللدداة او
 بيحبها. -سبحا ه وتعا 

 
 أ وار سوء الظن

 سوء ظن يماو لى  الكُْ ر -
 سلوء الظلن باللهيه مّ لظلن اللل  ب س لزو سلوء ا ،رْ لبعفلها والعيلاذ بالله بيكلوٍ بيو   ل  للكُ سوء الظن له أ وار كتلنة جلدًّا 

لللىٍ لى سللاٍ يُ  ،والعيللاذ بالله لللر مواا طبعًللا  -سلللبحا ه وتعللا - ء الظللن بالله س  الللل   للو ممكللن في بعلللض  ،سللوء الظللن المحُ 
 .اّ و اا ساٍ في اا يةيو   افوقات

شايوا افحلداب  -والعياذ بالله-ا وا في غدوة الخ دق لما ك - لى الله عليه وسلم-الم ايقين الل  كا وا في زمن ال ي  وّ ز  
 .12افحداب: "م ا و ع د مح  الل لهُ و ر سُولهُُ لى لا  غُرُوراً"متجمعين قاموا قايلين علطول: 

لل له  غ نْ  الحْ قّ  ي ظُ   "ما رب ا قال في شقنهم:  وّ وز   ٍ  با   .154ول عمراٍ: "ظ ن  الجْ ا  ل ي ة   و
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والعيلاذ -عظلم أ لوار المعا ل  اا من أ "-سبحا ه وتعا -أ وار ال  وب  و لىساءة الظن بالله  "وأعظمابن القيم بيقول: 
 .-سبحا ه وتعا -، اا ساٍ في يوم من افدم يُس ء الظن بربه -بالله
 

 ائدظن جسوء  -
كلوٍ ع لدما يع دو كماٍ سوء ظن جائد، ممكن يكوٍ في بعض افوقات سلوء الظلن اا جلائد، طلب املتى يكلوٍ جلائد  

بالريبلة، يلقمح لازم أكلوٍ  -والعيلاذ بالله-، اشلتُه ر بلين ال لا  لى سلاٍ ملش كلويه أ للًا  بإ ساٍ  و أ لًا من أ   الريبلة،
 .ع دو استعداا لىٍ ممكن اا ساٍ اا يلدُر في يوم من افدم

 
 سوء ظن مُسْت ح ب -

، لىٍ ُ لم  ممكلن اايماً ع د ا سلوء ظلن دعلدائها ب الل  اح ا ب قخ  عليه أجر لىٍ الدولة المسلمة يكوٍح  ت  سْ سوء الظن المُ 
 ها.  س  م   علشاٍ أقدر أق   وقع الحاجة اويقمح أكوٍ متالوقت  يعملوا يي ا حاجة معي ة 

ممكلن يمصر و   بتحارب لىسرائي  أمح ع دو ظن كد  لىٍ ييله تحركلات عللى الجبهلة الشلرقية، ييله بياخلدوا ج لوا زداة 
 ،حاجللات علشللاٍ يحمللو  مللن الجهللة او تّ ع للات وبل  د  ع للمُ  تّ ع للج للوا وبل   تّ ع للالشللرقية يللقمح بل  ُ للم  وشللوا مصللر مللن الجبهللة 
 .خلاِّ بدؤوا وشوا علي ا به أمح ك ت استعديت ،وبال ع  ظف اا كاٍ في دله

سللوء الظللن ": -رحملله الله-كمللا قللال أبللو حللاتم   ،الللل  بيكللوٍ مللا بللين اا سللاٍ ومللا بللين عللدو سللوء الظللن المسللتحب اا 
يع دئل   يلللدم سلوء الظللن  ،مكروً للاولاف علللى   سله    علداوة أو شللح اء في ايلن أو ا يللاوّ  دُ ع لل ن بي لله وبلينم لسلتحب ك  الم

 .أكوٍ واخد باا كويه جدًّا جدًّا جدًّا ".؛ لئلا يصاايه على غ ر ة  مكر  ييهلكه ر  كْ مكائد  وم  
 

 سوء ظن دُ ر م -
لهْ لىٍ أمح أُس ء من ليه أ لًا للتل  ح ر مه علي ا،  -سبحا ه وتعا -سوء الظن الل  برضو رب ا  للىٍ أمح أُ  ة،م   ء في يلوم ملن س 

 .افدم الظن بإ ساٍ  و مش أ   للتهمة
ة ملن تحلت تلك، كل  الشليوخ اول ملا أقلولكش يعلف أمح ي لم   -والعيلاذ بالله-ك  الشيوخ بتور بط هم، كل  الشليوخ اول "

 ..والعياذ بالله "عاريهم كويه أوو  ا  ال ا  او مش..
 .-سبحا ه وتعا -الله  وْ د  ال ا  او مش أ   ك   التهمة، يدا درم، أمح أُحاس ب عليه بين ي  

 
 مشكلات سوء الظن

لل ْ بلليملأ حياتلله مُ في قلللب اا سللاٍ  شّ سللوء الظللن في يللوم مللن افدم لمللا بلليخُ  دات، وبلليملأ حياتلله مشللاك ، مللن أعظللم س 
 ء الظن في حيات ا: المشكلات الل  بيسببها لي ا سو 

 
 وال رقة بين المسلمين ال داريماو لى   -

http://www.way2allah.com/
http://www.way2allah.com/


http://www.way2allah.com موقع الطريق إلى الله 
 

 ( 10من  7صفحة )   ""أخلاقك عنوانكمن سلسلة  الظن حُسْن
 

، علشلاٍ كلد  كلاٍ بعلض رقلة اللل  بتحلدر اايملًا بلين ال لا  وبعفلهم اللبعضال ُ  ،الخللاف ،ال لدار ،الشقاق ،المشكلات
  بللةج اائيللدرر الشللقاق بللين المسلللمين ويقطللع حبللال افُخللوة ويمللدق وشلل" أ للهلىٍ مشللكلة سللوء الظللن أ لل  العلللم بيقللول: 

 ".ويدرر العداوة والبلفاء والشح اء في قلوب ال ا 
كل    ظن بإ ساٍ  و لليه أ للًا ا في قلبيا سوء دّ  ، ياوع  في يوم من افدم ت ل  ح ر مه -سبحا ه وتعا -علشاٍ كد  رب ا 

 ة.م  هْ التل  
 

 على الجوارح ط حي -
، علشلاٍ كلد  عللى اللسلاٍ وعللى الجلوارحظهلر زم يالحقيقية لى له لالىنما مشكلته سوء الظن اا على يكرة عم  قلي،  .2

 : رب ا قال ل ا في القروٍ
للل"بسلللم الله اللللرحمن اللللرحيم  لللا ال للل  ين  وم  لُللوا اجْت   بلُللوا ك   لللناً مّ  ٍ  بل عْلللض  الظ لللنّ   ن  الظ لللنّ  د  أ يل ه  تَ  س سُلللوا و لا  يل لْت لللب  و لا  ۖ  لى ثْمم  لى 

 .12الحجرات: "بل عْفُكُم بل عْفًا
قال ليا أ ل  القللب لا يهلدأ، أمح ظ يلت سلوء في يللاٍ أو  ،ر التلاتة اول مع بعضك  مام اللداا بيقول  و ليه رب ا ذ  اا

وبعلد ملا ، يبلدأ يتجسلهما بيكت يش بسوء الظن به يهو بيبقى عايد يتحقق يبيتحقق لىزاو بقلى  في يلا ة، يالقلب اا 
ٍ  بل عْض  الظ لنّ  "ر حاجات ورا بعض يتجسه يبدأ يتكلم، يعلشاٍ كد  رب ا قال ل ا ال لا و لا  تَ  س سُلوا و لا  يل لْت لب ۖ  لى ثْمم  لى 

 ."بل عْفُكُم بل عْفًا
 

شويوا ابن القليم الكلملة الجميللة - لىٍ القلب يمتلئ بالظ وٍ السيئة بال ا  سوء الظن  وبيقول:  -رحمه الله-القيم ابن 
 .حتى يط ح على لسا ه وجوارحه -بتاعته
علايد  ماشل  ورا لا لحلد بقيلتالظن بب ت معي ة في الشارر يبدأت بقى كد  و ل  خارجلة  ئيّ وم من افدم ك ت س  أمح في ي
 لل  رايحللة يللين وجايللة م للين ومللش عللارف لىيلله، بعللد كللد  لمللا قعللدت مللع أسللتاذ دسللر وأسللتاذ دمللد وأسللتاذ لىبللرا يم  أعللرف

ملش يلا لة أمح.. بلدأ يظهلر عللى الجلوارح،  ل  ٍ، وأستاذ أحمد،  لو ا تلوا ملاعريتو   ملش يلا لة طلعلت ماشلية ملع يللا
 او مشكلة اايماً سوء الظن.

 
 يماو لى  ا عدام ال قة بال ا  -

، ااملام الدششلرو مشكلة سوء الظن اايماً لى ه بيعدم ال قة با خلرين، أو ملوطن  قلة في قللي تَلا  ال لا  بيلُعْلد م  امًلا. 3
: م للن أ"بيقللول ل للا:  -رحملله الله- سللوأ ال للا  حللالًا  قللال: م للن لا ي للق دحللد لسللوء ظ لله، ولا ي للق بلله أحللد لسللوء قيلل  لعللاي 

: م للن أسللوأ ال للا  حللالًا  قللال: م للن لا ي للق دحللد لسللوء كلمللة جميلللة أوو دريللت  ركللد ييهللا، بيقللول:   ."يعللله "قيلل  لعللاي 
 .ولا ي ق به أحد لسوء يعله".. "الظن اايماً،  يئعمر  ما و ق في حد ف ه س ظ ه.."

 
 خ  من مداخ  الشيطاٍمد -
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ا الشلليطاٍ  ا مللن مللداخ  الشلليطاٍ، و للو حاجللة كبللنة جللدًّ  ب عليهللااايملًلا بيلعللمشللكلة سللوء الظللن لى لله مللدخ  كبللن جللدًّ
، وخل للى ا لله خل للى زوجهللا يُسلل ء الظللن بيهللا، وخل للى يلا للة تسلليب زوجهللا فنهللا أسللاءت الظللن بيلله ،ق يلا للةعلشللاٍ يط للّل

 اكم عشرين س ة أ حاب يل ر ق بي هم بسبب سوء ظن لحاجة مش موجواة أ لًا.يلا ة ويلا ة اف حاب الل  بق
ي ل  الشليطاٍ سلوء الظلن بالمسللمين" يقلول: -رحمله الله-ااملام الللداا كلاٍ    الشليطاٍ، ي لاا ملن أعظلم ح   "ملن عظليم ح 
 .سوء الظن بالمسلمين

 
اللل  ممكلن   لو سلوء الظلن  ا كلاٍ مبلدأ ا افساسل أغلب المشكلات الل  بتقابل ا في حياتأظن بقى واضح لي ا أوو لىٍ 

 يكوٍ اخ  في قلب أخت من افخوات أو أخ من ااخوة. في يوم من افدم
 

 علاج سوء الظن
 اا له علاج  و  طبعًا له علاج، طب د ترى   عالج قلوب ا لىزاو من سوء الظن  المرض 
   افمور على الخنحم ْ  -

حللاول اايملًلا تتقوللله عللى أحسللن مويلل ، زو مللا كللاٍ  في يللوم مللن افدم أ لت شُلل ته أول حاجلة: لىٍ أو موقللد أو أو يعلل 
و لو يجلد كلا  لىذا سملع ملن أخيله كلملة أٍ يظلن بهلا سلوءًا   لامرئ  مسلم"لا يح: يقول -رض  الله ع ه-عمر بن الخطاب 

بيهلا لىيله، وبعلد كلد  تحملهلا . الكلملة اللل  أخلوس قاكلا لليا ملا ت فللش تقلول  لو كلاٍ قصلد  من الخلن شرجًلا" في ش ء  
 .ف احملها على أيف  ش ءعلى أسوأ ا ام ، 

 
: لىٍ  م لازل للار "والله ملا بلللف علن أخ  مكلرو  قل  لىلا أ دلتلُه لىحلدى  كلاٍ يقلول:  -رضل  الله ع له-عبد الله بن عبلا  

للئ لىليلله كللاٍ يللوق  لل لل    ،عريللت للله قللدر ، ولىٍ كللاٍ  ظللنو ت فلللت عليلله، ولىٍ كللاٍ او  ي أُس  ن سللنفي في   سلل ، يم 
 .أمح عمرو في حيافي ما أُس  ء الظن بال ا  رغب ع ها يقرضُ الله واسعة"

ا ال   ين  وم ُ وا اجْت   بُوا ك   ناً مّ  "  ".ن  الظ نّ  د  أ يل ه 
عل  لله عل ر يلإٍ ي تَلد لله عل راً يقل  ل ،"لىذا بلليا عن أخييا شيئًا يالتمه له عل راًكاٍ يقول:   -رحمه الله-ابن سنين 

 ، سبحاٍ الله.لع  أخود له ع ر وأمح لا أعريه وأمح لا أعريه"
 

 ة افشرارب  حْ الابتعاا عن  ُ  -
اٍ المللرض اا تهم شللر بال سللبة للليا، و لل  بتكللوٍ سللبب مصللاحب -والعيللاذ بالله-حللاول اايملًلا تبعللد عللن ال للا  الللل   .2

للئلا يكلوٍ شلبيهًا بهلم  لعاقل  أٍ يجت لب أ ل  الر يلْبالواجلب عللى ا": -رحمله الله-يكوٍ موجوا ع دس، يقلول أبلو حلاتم 
 افخيار تلُوْر رُ الخن و حبة افشرار تورر الشر".يإٍ ُ حْب ة 

 
 مه  الابتعاا عن مواطن التل   -
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م، ابعلد   سلليا علن الملواطن الللل  ممكلن في يلوم مللن افدم يكلوٍ اا سللاٍ في ه  ا علن ملواطن الللتل    للأٍ يبتعلد اا سلاٍ م   .3
 تهمة.

 
 ت ب   ل  ق والتل  ق  ح  لت  ا -

امللريض ، يعللف لىيلله  واحللد في يللوم مللن افدم أمح ك للت افمللر الرابللع: التحقللق جللدًّا جللدًّا وتعبللاٍ وفي المستشلل ى، كللاٍ  جللدًّ
المستشل ى و لو قعلد  رحلت اٍ للأسد لما وقعت التلي وٍ ملاك ش معلاد،والتلي وٍ مش معاد، ع دو أزمة كبنة جدًّا، 

لقيتلله باعتللل  رسللالة  أعللا ف وويقللف وقُمللت -سللبحا ه وتعللا -وات للين وتلاتللة وأربعللة واسللة، لمللا رب للا  مللرة    ل لليتصلل  ع  
لا والله أمح ك لت في المستشل ى،   ا توا ليله متكل ين تصلت علييا كتن وأ ت مارايتش عل  !يبيقول ا:  و ليه الك ْ   ا

 ..أمح ك ت مريض،    او المشكلة ،به
، دمد اتصلت علييا امبارح كتن جدًّاع سماعة التي  رْ     والله أمح ع لدو  ييله ع لدس مشلكلة ، ه خن لىٍ شلاء اللهلّ ع   ،لي وٍ

، لا طب قول ا وأمح أسلاعدس مشكلة كبنة جدًّا أمح جايلليا حلالًا أشلوف  ،ومعلش سادف مش قاار أرا على التلي وٍ
 .لىيه المشكلة

 
ف اا ملن البدايلة أمح  يرم  في قلبيا ب رة سوء ظن يتكل  وتبقلى شلجرة كبلنة، اوعى في يوم من افدم الشيطاٍق، ق  ح  الت  

أمح ت بهل   الكلملة  يْل ل  أمح أروح أكلمله د يللاٍ ملاذا ع   لازم لو في يوم من افدم أخود عم  موقد أو عم  حاجة غلل 
صللد بهللا الخللن  للح   للو الشلليطاٍ يقلل ف في قلللي شلل ء يللقمح قلللت أياتحلليا في الموضللور، أ للت أكيللد ك للت تقلىٍ خللايد 
 .-سبحا ه وتعا -الخن ب ف  الله  والله أمح ماك ت أريد بها لىلا :يقول ا

 
لوالتل ب لين  والت   جمي  لىٍ يكوٍ ييه بي  ا مبدأ الت ل ب لت  لو اا  ،ال يلعلب بيهلا يملين و لالم ل، ملا أبقلا  كلورة الشليطاٍ ع  ورّ  ح 

اللللل  بيمشللل  عللللى  ، اا سلللاٍ الللل ك تعلقلللة بسلللوء الظلللن با خلللرينحللال اا سلللاٍ لملللا بيسلللتجيب لوسلللاو  الشللليطاٍ الم
 .شجرة سوء الظن اف ول او وبيشي  من قلبه الشجرة الخبي ة

 
 الخا ة

ن الظن  لا مشلكلات و كلوٍ عللى يقلين أٍ الخلن اائمًلا ييملا اختلار  الله ت بر  لىذا م ل -سبحا ه وتعا -في رب ا  دريت نُحْس 
لن الظلن بال لا واايملً، -سبحا ه وتعلا - ل ء بهل أملا أ ل  الشلر وال سلاا ،اللل  ُ لم  أ ل  لل ليا ا أمح دُحْس  م يلقمح اايملًا أُس 

 .يمذيف في يوم من افدم م هم دد الظن علشاٍ 
 

أبليض رقيلق قللب ويجعل  قللي ولىدكلم  ر قلوب ا من سوء الظن وملن أملراض القللوبلى ه يطهّ  -سبحا ه وتعا -أسقل الله 
 .-سبحا ه وتعا -  ق  قريب من الله

 به وسلم.حْ   ا و لى الله على  بي ا دمد ووله و   
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 ( 10من  10صفحة )   ""أخلاقك عنوانكمن سلسلة  الظن حُسْن
 

 تم بحمد الله

 وت فلوا   ا: م تددت الطريق لى  الله في في قسم ت ريغ الدرو شا دوا الدر  لل شر على ال ت 

http://forums.way2allah.com/forumdisplay.php?f=36 
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