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 فريق التفريغ بموقع الطريق إلى الل

 يـــقـــدم

 

 "أبجديات أسريةمن سلسلة "

 أبجديات التأهيلناويها ... 
 )باللهجة المصرية( 

 عبد الرحمن منصور  لفضيلة الشيخ:

 https://way2allah.com/khotab-item-160586.htm رابـط الــمادة:

 والاه.الحمد لله والصلاة والسلام على محمد رسول الله وعلى آله وصحبه ومن 
 أيها الأحبة

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، 
 

 السبب الرئيسي لكثرة حالات الطلاق
الداعية لحالات الطلاق وكثرتها في المجتمع الإسببببببلامي فياصببببببة  في مصببببببر، عدم  هيل ال بببببببا   سبببببببا أعظم الأمن ن إ

 والفتيات للزواج.
 حاجة ، أي شببببببببا  الن بيحاول يقدم في أي عمل بيت امل مع المقصببببببببوا بكلمة التأهيلب التدريب، والتثقيل، والت ليم

اسمها انترفيو، فيق د يسبببببببألوه عن مهارات التواصبببببببل، مهارات ال رر والتقدا، مهارات الإلإناا، مهارات الإنصبببببببات، 
مهارات ال مل في الفريق، مهارات حل أزمات حوالي يجي ع ببببببببرين مهارة كده م روفة عند الناغ اللي شبببببببب الة في  ال 

فيقولوا له أنت مميز في هذا وهذا وهذا، واه   اه؛ س المجلسالقيااة والتدريب والكلام اه، طيب ال بببا  اه ب د ما جل
 محتاج إلى تجويد وإلى تحسين، بيذهب يافيد الكورسات الل ة الانجليزية أو في المحاسبة أو في هذه المهارات.

 
 كل من يقُدم على الزواج يجب أن يتدر  على كيفية حل الم كلات

وحياتك الأسبببرية شبببك،   بتدور على الماليات واه أمر مطلو  بلا طب حياتك الأسبببرية أليسبببت أولى من كل هذا، أنت
 ،سمها التأهيل اقيل وبين لإوسبببببين اج إلى ت ليم، وإلى تدريب، وإلى تثلكي تسبببببتقيم، يكون فيها المواة والرحمة والألُفة تحت

"يا م  بر ال ببا  من اسبتطاا منكم ب -صبلىى الله عليه وسبلم–بقى عليه، لإال النبي   وهذا ما علمنا إياه رسبول الله صبل   
، ال باهد فين في الرواية   1ه بالصبوم فإنه له وجاء"يأغضُّ للبصبر وأحصبن للفرج، ومن ي يسبتطع ف ل هالباءة فليتزوج فإن

 .""من استطاا منكم الباءةلإالب  -صلىى الله عليه وسلم–أن النبي 
 

يل المالي، والتأهيل الجنسبببببببي والصبببببببحي، ويدفيل في  لك التأهيل هي ني التأهيل الصبببببببحي، والتأ إيه المقصبببببببوا بالباءة 
طيب يبقى أنت بتقول إن  .الرياضببي، ويدفيل التأهيل النفسببي والمهاري والثقافي، والم رفي وال ببرعي،  موعة أنواا كده

  .هآ  للزواجنفسي أنا لازم أؤهل 
 

رْ  1 باابِ، مانِ اسْتاطااعا مِنْكُمُ البااءاةا ف الْي ات ازاوَّجْ، فإنَّه أاغاضُّ للِْباصارِ، واأاحْصانُ للِْفا را الشَّ اءٌ." " يَا ماعْشا وْمِ، فإنَّه له وجِا  صحيح مسلمجِ، وامان لَاْ ياسْتاطِعْ فاعليه بالصَّ
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، فبلا يقُد م على الحياة الزوجية اون  هيل كمن يرمي بنفسبببببه في البحر ولا يجيد السبببببباحة""إن من حفظ الجملة ايب ا
نت طويل عريض ما شاء الله عليك إ  شك هي رق في بحر من الم كلات، أول ما  تيه م كلة ماما، إيه ماما مين يا بابا

ده سببكر وعنده ضبب   مض فاضببيلك ولا سببنة عن 70،  60بابا، بابا مين يا جميل أبوك اه عنده   .حل أزمتك بنفسببك
ثقل وتتدر  على مسبببببألة حل تنت تت لم وتإن إالله يرضبببببى عنك، يبقى أنا اعمل إيه  حلابببببرتك لابد   ؛فاضبببببي لأمك

 الأزمات، وعلى مسألة حل الم كلات، وعلى التدريب لإبل افيول هذه الحياة.
 

 كيل تؤهل نفسك 
، ""يا م  ببببببر ال بببببببا  من اسببببببتطاا منكم الباءة  -صببببببلىى الله عليه وسببببببلم–من كلام سببببببيدنا النبي  هوالكلام اه فيدنا

 فالمقصوا بالباءة التأهيل بجميع أنواعه، طيب أنا الولإتي عايز أؤهل نفسي، أؤهل نفسي إزاي 
 

 عندك أربع أمور
ا عن الزواج ،المراحلالأمر الأولاني للتأهيلب لإراءة الكتب المتخصببببببصببببببة في كل مرحلة من  ، ممكن عندنا كتب كثيرة جد 

صببببببببفحة بيجمع فترة الرؤية والافيتيار، وفترة ال قد، وفترة البناء، وتربية الأولاا ب ببببببببقيها ال ببببببببرعي    500كتا  مثلا  
ري الكتا  اه محتاج أن يُجزأ، والإجمال اه محتاج إلى تفصبببيل طويل، ع بببان كده بقول حلابببرتك  يوالنفسبببي، أنا في تقد

كتب متخصبببصبببة تقُرأ في فترة الرؤية وايطبة، ي ني لإبل ما ترو  ت بببوف ميااة   هن فيإعرف اه، آ  جا ت مُقبل على زو نإ
 يا حمااة لازم حلارتك تقرأ كتب الأول، يبقى لازم ن مل إيه  نقرأ كتب متخصصة الأول في كل مرحلة من المراحل.

 
 مرحلة الرؤية وايطوبة

ويرحم أبوه    ن منصببببببببور ربنا يسببببببببامحه ويتو  عليه،عندك كتا  لواحد اسمه عبد الرحمطب ت الى مرحلة الرؤية وايطوبة  
"المست ار الأمين لحل م اكل ، وعندنا كتا  تاني اسمه "كتا  ال طر الفيىا  من ايطبة والنكا "سمه اوموتى المسلمين،  

طب فيلاص أنا فيلاص الحمد لله ر  ال المين أنا فيطبت الولإتى  ،"لإصبة التأهيل"، وعندنا كتا  تالت اسمه المخطوبين"
إن أنبت   طيبب ننتقبل ب بد كبده ،وتمبام والحمبد لله ةفيلاص احنبا الاتنين ططوبين هي ططوببة وأنا ططو  والبدنيبا كويسببببببببببب 

 .ي ني لإبل البناء  نفيذسمها فترة ال قد، ي ني زواج بلا تاهل نفسك لفترة لازم تؤ 
 

 فترة ال قد
" التفاهم في   عبد الرحمن منصبببببور، "همسبببببات في مهارات التواصبببببل"سمه اكتا     هفي ،ال قد اي لها كتب تقُرأ  أيوهفترة 

 الدكتور محمد محمد بدري. "حتى يبقى الحب"الدكتور مأمون مبيض، الحياة الزوجية" 
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 التأهيل في تربية الأبناء 
 ب قيها، ال ق ال رعي والنفسي.نأتي ب د  لك لمرحلة التأهيل في تربية الأولاا 

 للدكتور أحمد مصطفى متولي.تربية الأولاا في الإسلام"  "كتا  موسوعةنقرأ إيه   ال ق ال رعيفي طب 
ا للدكتور مصبطفى أبو السب د، الدكتور ياسبر نصبر، الدكتور صبا  عبد الكرا ومن الناحية النفسبية ، نقرأ كتب كثيرة جد 
ا.وكلها كتب موفىقة   ومُسداة وم انين فيها جد 

 
 وسائل الحصول على التأهيل

 يبقى الأمر الأول لمسألة التأهيلب
 ن حلارتك تقرأ الكتب المتخصص.إالوسيلة الأولى  -1
، سببواء في نااي، سببواء في مراكز تدريب سببواء اورات إن ي تسببتطع الحلاببور على أرر الوالإع حتى تحلاببر اورات  -2

نترنت وعندنا صببفحات على الإ  -ت الى–السببوشببيال ميديا، عاملين اورات بفلاببل الله   لك إلىفي المسببجد، انتقل ب د 
ا، واحنا آفير اورة كان م ببترك م  وعاملين فيها إجازات    -ت الى–ألل من سبببع اول بفلاببل الله   11نا فيها اكثيرة جد 

 .زي الفل، فحاول حلارتك تستفيد من هذا ل بد الرحمن أو ل يره كلاموامتحانات و 
 
عرف أن الم بببببكلة لها لإواعد ع بببببان تحلها، ا، حين تقع في م بببببكلة مع حلابببببور الدورات سبببببؤال أهل التخصبببببص  -3

والقواعد اي ي يطىلع عليها أي أحد، ي ني مينف ض أي شببببيب جنبك في أي مسببببجد ترو  تقول له أنا عندي م ببببكلة، 
أنا شببببباهد عليها، أ  كلم ال بببببيب لإال له يا مولانا ربنا يرضبببببى عنك أنا   حاجةزي مثلا  هلابببببر  ليك مثال في الوالإع و 

أرو   ةلإال له لو لإلت لها هاتي كبىاية ميه تقول لي طلقني، عايز   عندي م بببببببكلة بيني وبين زوجتي، لإال له إيه الم بببببببكلة
 طلقني. ؛عملي كدهاعند أمي وطلقني، 

سببنة والدفيول في الم ببكلات الأسببرية، المرأة    15ا في تهبرة اللي فيدلفظة طلاق على لسببان المرأة اائم ا أنا بقول من اي
زوجها اللي هو أنا ي ني، فيلى عندك ام واحتويني، فيلي عندك ام واشببب ر بيا، لتقول   ةلا ت ني الطلاق ابتداء ا إنما عاوز 

، ميبقاش كل تركيزك مع أولااك وأنا مهمى بببة ةوأولوياتك، حاول تلتفت إلي شبببوي  كفيلي عندك ام وفيليني في اهتمامات
والتربوية  والأسببرية كلمنا حد متخصببص هيفهم الفهم اه، كلمنا حد ب يد عن الدراسببات والنفسببية في حياتك، فلو احنا  

مض هيفهم الفهم اه فيؤاي إلى م بببببكلات، ع بببببان كده بقول حلابببببرتك الوسبببببيلة الثالثة من وسبببببائل الحصبببببول على  
 ن حلارتك تسأل أهل التخصص.إوالتثقيل والت ليم للحياة الأسرية التأهيل، والتدريب 

 
 لإراءة الكتب المتخصصة. حاجةا أول يبقى لإلن -1
 رات.حلاور الدو -2 
 .سؤال أهل التخصص -3
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ا منت ببرة على النت، عندنا مولإع الألوكة، والإسببلام سببؤال   ه، فيطلاا على الاسببت بباراتالا  -4 اسببت ببارات كثيرة جد 
 .ف ليك أن تطلع على ما فيها  ، وغيرها من الموالإع المتخصببببصببببة في هذا البا بيمولإع المر و لإع اوجوا ، وغيرها من المو 

 .يبقى احنا عندنا هذه الوسائل هي التي تؤهلك لحياة زوجية س يدة ناجحة ومميزة
 

 ايلاصةب 
، فإن من يقُدم عليها اون  هيل كمن يرمي بنفسبببه ن أنا بقول حلابببرتك إياك أن تقُدم على الحياة الأسبببرية اون  هيلإ

 .في البحر ولا يجيد السباحة، وبلا شك سي رق في بحر من الم كلات
 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.
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