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الحمد لله والصلالالاوا والسلالالاومح عل  سمد  رسلالالاوآ ه وعل   لم وولالالا،بم ومن وابة  أيها اليبة السلالالاومح عل    ورحمة ه 
 وبركاتم  وأهوا وسهوا ومريباا ب   في هذا اللقاء المتجدد 

 
  ة من العمل   ر ت من الوظ فة  أ  تعبان  تدخلت الب ت بدأت تشلالالالالالالالالالالات   أ   ر   ةط سم َّة رجعت من العمل مضلالالالالالالالالالالا و 

عملوا مشلالالا لة   اآ با بقوآ لي  يم أنتش مشلالالا لتي    دبوا خنا ة   سدش ياسلالالاي ب ا  ب أنت ياسلالالاي ب ا وب الوبد
ا  أ  بقان سلالالانوات بقوآ لي ا عدب في الب ت وخدب نفي المرت  الل  أنتش  بتاخديم  وأ  هعط يش  با يل بسلالالا د جدا

ا  ؟مبتسمع ش ال ومح ل م   المرت  من ج بي ا  و الت لم أنت منتش  اه  ياج جداا  عملوا خنا ة كبيرا جدا خالص    ةجدا
ا وأنت كومي كلم مبير ن ش بل  أنت مش ياسلالالاي ب ا خالص  أنت مبتشلالالاعرش بالل  أ    م  أ  عندب أ  شلالالاديد جدا

قَّة   ما  ال قَّة   ما  الت. ؟تكومي ب تعبني  ه  سح  والجواب نع   سح
 

 ايت اجات المرأا النفس ة والعاطف ة
ن يضلالالارتي لما توجتي  ديات ابيت اجات النفسلالالا ة للةوجة  اجات عاطف ة  من أبجالمرأا با ايت اجات نفسلالالا ة وبا ايت

من يضلالالالالارتي  ةستاجن توجتي مش   تشلالالالالات   من المور ابااولالالالالاة بالمشلالالالالااعر والياسلالالالالا ي والوجدان والعاطفة  تعر  
را واالوفحلاادا كحل  "تديلها يلوآ لمشلالالالا لتها  أماآ الةوجة عاوتة  يم؟ عاوتة من يضلالالالارتي تو  ياجات  اَ واالوباصلالالالاا مو  شنَّ السلالالالاَّ

ئحوبا    يعني عاوتة من يضلالالالالالارتي تحصلالالالالالا   با وتحنصلالالالالالات با بمنته  ابهتمامح  تبعد عن 36الإسلالالالالالاراء   "أحولاَٰئشيا كاانا عانومح ماسلالالالالالاو
وت وب تلع  في التل فون  نما كل جواريي مَ توجتي   ولالا اء و نصلالاات يمومتبصلالاش في كتاب  ومتقلبش بالر   لالموباي

  ةعل ها شلالالالاوي ىتت ل   ويضلالالالارتي بطل  رك يركة واهدبالذن  ثم  ولالالالا اء كامل بالجوار   في ع ني مَ ع ن ها وه  ب
و ر انة وم تئبة هتع د  ع د  هتصلالالالالالالالاوت  الط   ه  هتةع  ضلالالالالالالالاايقة  تشلالالالالالالالاعر بمشلالالالالالالالااعرها  أ   نو ة وماالثالثة  ةالحاج

ح مسلا ألماها أنت يي بنفي المشلااعر الل  ه    ها  بتضلا،ي اكلا،ي  بتع د  تودد تلطا  ا ةمتةعقش  هتقوآ ياج
    بلها بين ع ن ها  خدها في يضني ما ه  توجتي أمح وبدك.عل  ظهرها عل  كتفها

 
ت نفسلالا ة للةوجة  أب مشلالااكل تتعل  بالعواطا عشلالاان ت سلالا  توجتي اعر  أن ايت اجا م   يم؟  مالل  أ  عاوت أ ول

ن ه  تت ل  ويضرتي منته  الإو اء ومنته   بالعواطا في الفضفضة    من عوج مش وت النسوا   ما يتعل   50%
ني مَ مشلالالالالالالااعرها  الإنصلالالالالالالاات با بجم َ جواريي  ثم وداني مَ ودانا  وع ن ي مَ ع ن ها  و لبي الل  هو ابارت يع
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  ما أنتش طالعة شلالا ل أمي  كل ما أكلمي كلمة تع ط  هو أ   االن د ب ر  املش كلالاد مشلالااعرها ه  بتب   ب ر اومتتع
  تعاق أبوسلالالاي  تعاق أبوم دماتي تعاق  ا همني ولالالاد ني ة اعد في يضلالالاانة  يا ابن الحوآ تعاق أ وآ لي عل  ياج

كلالاد مشلالااعر المرأا  أماآ  يم المطلوب؟ تو  ياجات  الإولالا اء التامح وه  وه ال ومح دة ه ج   نت جة ع سلالا ة لنم 
ا جدا  ةبتت ل   والحاجة التان  ا  وتصلالالا   بجم َ جواريي وتبص با بع ن ي وتركة معاها   اتسلالالامعها كذني كويي جدا جدا

 والل  بعد كدة تشعر بمشاعرها.
 

 النساء دائماا تحتاج  ق الفضفضة
يعمل في الساعة كدة  الساعة دلو تي   ؛  أ  معنديش و تةن المرأا ستاجة تفضفض مَ يضرتي شوي   ابيت اج الثاني 

نت   نت كدة بتوترها  و  يعني  دامي ربَ سلالالالالالالالالالالااعة وتنجةب في الل  أنتش عاوتة تقول م     -تعاق–وربَ  ن شلالالالالالالالالالالااء ه  6
لطريقة الل  عاوتة توولالالالالالالها لي  و  ن بتعصلالالالالالابها  وأنت بت ضلالالالالالابها  ومش هتقدر تطلَ الل  جواها  ولو طلعتم مش با

نت تعر  أن أمنا  من عوج مشلا وت النسلاوا في الفضلافضلاة    %50تفه  بطريقة تلد  أماآ أ  أعمل  يم؟ اعر  أن 
 مة كدة والنساء  اعدين يت لموا و اعدين ت بة و اعدين يقولوا  نمجلست في مجلي   -رك  ه عنها وأركاها–عائشة 

ركلالالالا  ه عنها –امرأا كل وايدا  صلالالالات عل  عائشلالالالاة   11بتصلالالالاا توجها  وه   صلالالالاة أم ترع وأمح ترع    وكل وايدا
 ه  ستاجة  ق تجويد و ق تحسين.وفات توجها الإيجاب ة والسلب ة  الل   -وأركاها

 
 عل  هيا رسلالاوآ ه حمد   لم الت   -ركلالا  ه عنها وأركلالااها–دخل  عد مَ عائشلالاة   -ولالالَّ  ه عل م وسلالال –النبي 

امرأا كل  11السلالالالالالالالاومة أنت ويشلالالالالالالالاتني  أ  متا ل كدة  و امت  اعدا معاة و الت لم أ  عايةة أ ص عل ي  صلالالالالالالالاة  
 - ولالالالَّ  ه عل م وسلالالال –  يحعق ش  النبي  11لر    1ت لمت عن توجها بصلالالافات سلالالالب ة و يجاب ة    ل من ر    اوايد

– ن النبي  و  يحعل ش  ب بخير وب بشر عل  أب وايد   ه  خالص والس دا عائشة بتقص  صة كل رجل  يعني أ  متا ل  
كان  اعد يسلامَ السلا دا عائشلاة مثوا  ولوا  در نصلاا سلااعة  لو هتقص  صلاة كل رجل بصلافاتم   -ولالَّ  ه عل م وسلال 

في تو   11لالالا من ال كل رجل   صة  صت   ب خل نا نقوآ أن55 لالالا رجل ب  11السلب ة والإيجاب ة في خمي د اي   وهما 
رك  ه عنها –د  قة  والنبي منته  الإو اء ومنته  الإنصات   خر ما ت ل  بم أن  اآ لعائشة  33 لالا ب  11د ائ  في 
 .1" ب أني ب أطل ش "  في بعض الرويات  ترع لمح ترع" "كنت ليش كأم  -وأركاها

 
 -رك  ه عنها–لمنا عائشة  -ولَّ  ه عل م وسل – نصات النبي 

أنت متا ل أن النبي  اعد يسلالالالامَ تقريباا السلالالالا دا عائشلالالالاة لمدا نصلالالالاا سلالالالااعة  وهو مشلالالالا وآ كيواآ المة  ومشلالالالا وآ 
بتأسلالا ي دولة  ومشلالا وآ بالتعامل مَ الملوك والر سلالااء و رسلالااآ الرسلالاائل وال ت   ومشلالا وآ بالصلالا،ابة الجدد  ومشلالا وآ 

يالم  ومَ ذلي  ن لةوجي عل ي ي   االقدام   ومشلالالا وآ بتبل ل الدعوا  ومشلالالا وآ بالو ود والنام الل  جبالصلالالا،ابة 
مل  ادك  وتقومح ع متعملش با كدة  كأني راجل يعني مشلا وآ ومف ش يد  ة لما تقوآ لي عاوتة أ ضلافض معاك شلاوي

 
ه نَّ شيئًا........" جَلَسَ إحْدَى عَشْرَةَ امْرأَةًَ، فَ تَ عَاهَدْنَ وتَ عَاقَدْنَ أنْ لا يَكْتُمْنَ م   " 1  صحيح البخارين أخْبَار  أزْوَاج 
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فسلالالالالالا ة أن توجتي تجلي بمنته  الر  ة  عر  من ايت اجات الةوجة الناب في السلالالالالالااعة كدة وتوترها وتتع  أعصلالالالالالاا ا   
وبمنته  السلالالالالالالالالالالاعلاادا  وبمنته  الود وتت ل  في الل  ه  علااوتاة  ي  ال ومح لو مش علااجبلاي  ملاا أنلات بتقوآ كومح مش 

ن يضلارتي تعر  أن من ايت اجات الةوجة  اينا  لنا  عاجبها وه  بتت،ملي  واينا بنقوآ با تحمل  توجي    نب    
ن يضلارتي تعر  أن  شلاعر بمشلااعرها د   الن ر  ل ها ثم  االمشلا وت ابااولاة بالعاطفة  أنصلات با   عندالإنصلاات التامح 

 الةوجة من طب عتها المرأا بتت ل  كتير عن الرجل  وتعبر عن المشاعر أكثر من الرجل  اتركها  ق أن تت ل .
 

 ايت اج المرأا للأمان النفس  
ن يلااجلاة المرأا للأملاان العلااطف  أكثر من الملاان الملاان  ملاا اينلاا عنلاد  نوعين من  من الحلااجلاات العلااطف لاة   الثلاالثلاة  ةالحلااجلا 

عاتشمش    " اآ عنم     -عة وجل–أمان مان وه  الفلوم الل  ربنا المان    عاة  م شن سلالالالالالالالالالاا  رشتو حمح  عالا ومش   حدشرا   وامان ۖ لش حنفش و ذحو سلالالالالالالالالالاا
ةح   شَّا   لاالو حنفش و  ا اللَّّح  يح ال شاح  با  ۖ  اللَّّح   تَا هااما   شبَّ  نلاافوسلالالالالالاا اءش بمشاا "  الل   اآ عنم   7الطوق    "ا  تَا الر شجااآح  لااوَّامحونا عالا  الن شسلالالالالالاا

هح و عالا َٰ بلااعوض  وابمشاا أانفاقحوا مشنو أاموواابشش و  لا اللَّّح بلااعوضلالالالاا ولالالالالَّ  ه عل م –  والل   اآ عنم سلالالالا د  النبي 34النسلالالالااء    "ۖ  اضلالالالاَّ
  نفي الل  بتطعمم الةوجة 2"وأطعمها  ا تطع "  ال سلالالالالالالاوا يبق  نفي ال ومح  "اكسلالالالالالالاوها  ذا اكتسلالالالالالالا ت"   -وسلالالالالالالال 

ة دة الل  النبي  الم  دة اسمم المان  يم   أطعمها من نفي الطعامح  ولبسلاها من نفي ال سلاوا  مش دة الل  النبي  الم  
  يج  يقوآ با بقوآ لي  يم بتتاانق  عل   يم ومالي  اردة نفسلالالاي وتَن م نفسلالالاي دة اسمم المان المان ؟    لبييا يب

 كدة  ط  ما أ  بديلي  لوم بج بلي أكل وبج بلي شرب  وبج بلي لبي  وبترويوا أ ضل الندية.
 

رو   والل  داخل في  ةبت ذب الجسلالالالالالالالالالالاد ه  ستاجنت يضلالالالالالالالالالالارتي  خل  بالي يا حمادا ه  مفتقدا لجان  تَني يا بابا  
لعاطفة مني  ي تها  ولو سسلالالالا تش بدة ولو   ي ن با  يماني  م ها لربما  بامسلالالالاألة الرو  دب والمسلالالالاألة القلب ة شلالالالاعورها  

ان المان المان دة يجل  الركلالالاا  تبق  مركلالالا ة كدة  وأما الم ؛تجل  الركلالالاا  الماآن الفلوم  عر  االتفتت  ق تيرك  
الل  هو  يم بق   تشلالالالالالاعر أن انتوا ابتنين  ؛العاطف  ب جل  السلالالالالالاعادا  ه  عاوتة تسلالالالالالاتشلالالالالالاعر مني بالمان العاطف  دة

نت  اعد   م في الب ت أن با و ت  صلالاص  من بعض  تشلالالاعر  ن أنت في الو ت الل   ة ريبين من بعض  أ  ارك   ريب
ن ه  من أوق اهتماماتي ه  وأوبدها  كل دة يسلالالاب     اعد معاها بتفضلالالافض وتت ل  معاها وتسلالالامعها  عاوتة تشلالالاعر 

 المان العاطف  ب ني وبين الةوجة.
 

ش  اعد بتلع  عل  الوب وعل  التاب و سلالالالا  الدن ا  انت متفاعل معاه  في المنةآ  مانت   نتوجتي عايةة تسلالالالاتشلالالالاعر 
ا  مَ سمد  ومَ مش عار  يوال ي  ه  عاوتة تسلالالالالالالاتشلالالالالالالاعر أن أنت مَ حمادة  ومَ سم م  ومَ جويرية  ومَ يوسلالالالالالالا 

وا فيش " بتضلالا،  من أجل أوبدك  أني أنت بتسلالاع  لتعمل   ون  عاوتة تسلالاتشلالاعر مني دة  عاوتة تسلالاتشلالاعر أني   ااموشلالاح

 
ِ  ال وج   عل   2 ئ َ  عن ح "" أنه ص   ل  ل عليه و    لل     ُ َْْلُارْ إلا ت البيت  تَس   يتَ ولا تقُب حْ ولا  َْ ص   ححه  ال وج ، فقال : أن تُطعمها إذا طعَ متْ ، وتكس   ُ ها إذا ا

 الدار القطني
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ورح" وا شلا ومش  ۖ مانااكشبشهاا واكحلحوا مشن ر شتو شمش    من أجل أن تحصلالالالال عل  لقمة الع ش لإسلالالالاعاد نفسلالالالاي وتوجتي 15الملي   الن شلالالالاح
 وأوبدك  ولإتبات  وامتي عل  توجتي.

 
باسلاوورد عل  البرام  الل  عندك سلااعتها ب دخلها  70نت عامل   ن  تسلاتشلاعر لاخوولاي ومودتي  ومت،سلاش  عاوتة  

ن لي عو ات نسلالالاائ ة  وكثيراا ما سمعت هذا من النسلالالااء في ابسلالالاتشلالالاارات     ةش عامل ياجاشلالالاعور ي  لو أنت ما انت
عل  دماتها  أنت بترم  وه  بترم  أنت بتشلالالالالاارك    ةنت لي دور في ترب ة الوبد  مش كل ياج ن  عايةة تسلالالالالاتشلالالالالاعر 

راا وا حودحهاا النَّامح واالحوشجاارااح ياا أايلا هاا الَّذشينا  مانحوا  حوا أانفحسلالاا ح و واأا   "  -عة وجل–الترب ة مشلالااركة   اآ ه  لش  ح و  ا الت،ريم    "هو
"ما من عبد يسلالالالاترع م ه رع َّة يموت يومح يموت وهو تاش لرع تم  ب يرمح ه    -ولالالالالَّ  ه عل م وسلالالالال –   اآ النبي 6

   التقصلالالالاير من  ي ة العواطا والمشلالالالااعر والياسلالالالا ي والوجدان  ومن الناي ة المال ة  والتقصلالالالاير في ي  3عل م الجنة"
 .-سب،انم وبحمدة– خرة النار كما  اآ العةية ال فار  ؛الةوجة والوبد عل  كل ياآ

 
لإنصلالالالالالالالالالالاات التلاامح عنلاد ابلتفلاات  ق ايت لااجلااالاا النفسلالالالالالالالالالالا لاة والعلااطف لاة  امن أبجلاديات التعلااملال مَ الةوجلاة  أباص  لاأ وآ 

المشلالالا وت ابااولالالاة بالعاطفة   نصلالالاات بالذن وبجم َ جواريي  ر ية بالعين  اشلالالاعر بمشلالالااعرها كذلي مويقتها نفسلالالا َّا 
 يين ت ض  أو يين تثور  أو عند خو  ب ن ما  ثم شعورها بالمان العاطف  مَ المان المان.

 
   والحمد لله رب العالمين  والسومح عل    و رحمة ه وبركاتم.-ولَّ  ه عل  نب نا سمد وعل   لم وو،بم أجمعين-و
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ه  الَي ماهَ ف يه ، قالَ مَعْق  ي: إ    ثَُد  ُ  َ  3 َّ ت مَرَِ     ُ عليه و    لَّلَ، ل  عَل مْتُ أنَّ   حَد يثً  "عادَ عُبَ يْدُ ل  بنُ ز يادٍ مَعْق َ  بنَ يَس   ارٍ اََُ    لَّ  ايَّ عْتُهُ م ن رَ     ل  ل  ص   َ ا سََ 

ُ رَع   عْ يه  ايَّ َِ ُ عليه و  لَّلَ يق لُ: ما م ن عَبْدٍ يَس ْ ُ عليه الجنَََّ ." يًَّ ، يََُ هُ يَ مَ يََُ هُ وه  غاشٌّ ل رَع يَّت ه  حَياةً ما حَدَّ ْ تَُ ، إ    سََ عْتُ رَ   لَ ل  ص َلَّ  ايَّ ص حيح  ، إلاَّ حَرَّمَ ايَّ
 مسلل
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