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 ، وبعد هى آله وصحبه ومن والاالحمد لله والصلاة والسلام على محمد رسول الله وعل
 

، مشكلات الغيرة والنفقة وغيرها  -صلَّى الله عليه وسلم–حياة بلا مشكلات لأناسٍ بلا حياة، ولذا كان في بيوت النبي 
إنما المشكككككككلة في إيه  أننا م نيعلم كيم نيعاملم مع المشكككككككلات ح   قع، وقوع المشكككككككلة ليسككككككل كارثة من الكوار ، 

يحلم بالطلاق، ويرميها برا البيل، والياني فبيلاقي الناس أصكككناين ح  ه يه المشككككلة مع الاووة، الأول يسككك  الدين و 
مشككككلة حلول، المشككككلة  يحلم، واسام  لا يلكككع لل هيصكككري ويصكككوت ويلطم على ولكككه، والرابع يسككككل ويقول بكر 

يهديه   -عا وولم–ما رفُع إلا بيوبة فيقوم قايلم الله أكبر ويصكككككلي ركعي  وربنا والسكككككاوس يقول ما وقع بلاب إلا بذن  و 
 ويبدأ ينصلح الحال.

 
 يج  أولاا تحديد المشكلة لحلها

بييأ، عشككان نقدر  احنا عاياين نعلم الناس كيم نيعاملم مع المشكككلات ح   قع، حصككلم فيه مشكككلة بينأ وب  أهلم 
 نحلم الأزمة وي لابد نيعلم خطوت علمية لحلم المشكلات:

وه نفسككي   مشكككلة،مش  وي  ضككهفي حياتي، بر  ةولا  عبان .وي مش المشكككلة  أنا قرفانة من ووزي،تحديد المشكككلة، -1
سمها وي مش مشككككككلة وي ا برضكككككه  ،م على محمد رضكككككوان أمة لا إله إلا الله مع كفار قريشأأطلع البلكونه وأصكككككوت و 

أعراض المشككككلة، ف  المشككككلة الر يسكككية  فيقول ز بصكككراحة زووي منسكككون يعا بياع نسكككوان، ما هو نسكككوان وي لغة 
يبقى وه اسمه مشكككككلة حدوت المشكككككلة، أما لما  ؛كله لغة عربية، فيقول ز زووي كذابعربية، نسككككاب ونسككككوة وحر ، و 

، وأنا واز اكيئاب، وي مش المشكككككككككككلة، أعراض  ةطشككككككككككانة، وأنا زهقان، وأنا عةوأنا وعان ةوأنا  عبان ة قول ز أنا قرفان
 المشكلة.

 
نعملها تحديد    حاوةعشككككككان نعاش أي مشكككككككلة في الدنيا ونشككككككوين اا دموعة من الحلول البديلة أول  حاوةيبقى أول 
  وإيه كمان  أنا  يقول ز: مراتي مطلَّعة أسككككككككرار البيل لأمها، وي اسمها مشكككككككككلة، ط   أنل زعلان من إيه المشكككككككككلة،

خلم البيل ببقى ضككككغطي مر فع وسكككككري اووأول ما  هكيئ  أنا سككككعيد مع الناس بر وخلم البيل باقرفان من حياتي لما با
رب مع الموبايكلم، وهرب مع اليكاب، وهرب على النكل ومش عكايا بط، وعلى آخري وأنا قرفكل من حيكاتي، أنا هخميل

، زوو  لا  هبيطلَّع أسككراري بر  المشكككلة الر يسككية  أن يقول ز زوو  اسمها أعراض مشكككلة، ف  برضككهأ عاملم مع حد، 
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، يبقى أول تحترما ولا  وقرني ولا بيعاملا بنوع من الإولال مش حاسك  أن هي لكايفاني في عينها راولم، أيوه نعم نعم
 تحديد المشكلة. -1نعملها لحلم أي أزمة  حاوة

 
 يج  النظر إلى أعراض المشكلة

وت وبيجري ورا وه، والاوج أول ما وبيصككككككري وبيعض العيال، وبيلككككككرب وه بالشككككككل  بيصككككككوت ، انظر إلى الأعراض   -2
يدخلم البيل من الأعراض بيبقى عاوز يدخلم في عالة، وعاملم باسككككوورو لليليفون، وباسككككوورو للبرامو اللي ووا البرامو  

ا من الأزواج بيعملوا كده، وأنا بآووا اليليفون،   قلم ز، قلم ب  بيا   سككككسله سككككعال أنل عاملم باسككككوورو ليهه كيير ودا
لا والله العظيم، ط  الحمد لله، ط     هلم لأ علاقات نسكا ية  وبينأ كده محدش هيسكمعأ، أنل عاملم باسكوورو ليه

ممكن، أنكل خكايم أن   حكاوكةهكلم أنكل روكلم أعمكال كبير وعنكد  عمكلم وعنكد  لكككككككككككغكلم ومش عكاوز زوويكأ  طَّلع على 
ه وارو، خكايم أنكل من الع  آ  حواوييكأ ةنكد  و بل  أمهكا والأسكككككككككككرة والنكاس كلهكا  بقى عكارفك زوويكأ  عرين اللي ع

 ه أيوه، يبقى لابد يكون في  والحسكد وزوويأ بيلكلأ و يكلم و عرين و يكلم مع وي ومع وي ومع وي وحالأ واقم 
 ليب من الوضوح. هوفي  سب  مش كده

 
 عشان نحلم الأزمة: حاوةيبقى أول 

 تحديد المشكلة.-1
 معرفة أعراض المشكلة.-2
 

 خطوات يج  أن نيبعها لحلم المشكلة
على الصككغير والكبير، على ايلي  إيه السككب   أن أنل بيسككساا   ما الذي أوَّى أن زوويأ بيكذب ،معرفة الأسككباب-3

فهم أبوس وماغأ ووماغ الناس الطيب  اللي أنل عار  لكككككككككككويةونيه راحل ف ، يا راولم اهدى   10والحقير، كان هنا  
اويا  ليفونكأ، أمكأ  ة لأن أنكل بيقعكدهكا على كرسكككككككككككي الاعتراين، قوز ز م  اللي كلمكأ النهكارو  هي بيككذب ليكه

فسنل كده بيلكككككغطها ضكككككغط إلا أن هي  واري في الكلام أو  كذب    أخيأ قالل لأ إيه  كانل بترغي معاكي في إيه
 .لى وووو هذه المشكلةكذب صريح، يبقى لابد من معرفة السب  الر يسي الذي أوَّى إ

 
، لأن قد يكون المشكككككلة مُركَّبة، مولاا واحد عنده مشكككككلة  طي  بعد كده بنحللم المشكككككلة وي إلى دموعة من الأوااب 

مع زوويه ومع أهلم زوويه، يبقى مشككككلة أصكككلية ولا أصكككلية وفرعية، لا الا ن  مع بعض فلازم نحللم المشككككلة لأوااب،  
 بحلها الأول وبعد كده الوسطى، وهي هتي المشاكلم الصغيرة و يحلم. المشكلة الكبرى نبدأشوين ون
 

، عنكدي حكلم أول، وحكلم وني وحكلم ولكل، وحكلم رابع وحكلم نبكدأ نلكككككككككككع للمشككككككككككككلكة دموعكة من الحلول البكديلكةككذلكأ 
لكذها، أن أنكل  قعكد بقى مع  ا م اسمهكا ولسكككككككككككات العصككككككككككك  حكاوكة عكداو المكدرب إ totخكام ، كنكا بنكاخكذ في وورات 
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المشكككككككككككلة وي  يحلم ولا قاعد لوحد ، ولا مع ا ن  ماسككككككككككأ ورقة وقلم، و بدأ  قول  ةحلككككككككككر أ كده مع ا ن  ثلاث
 . لم حلم،  لككع دموعة من الحلول البديلة وبعد كده  فكر في النيا و المتر بة على ك5،  4، 3،  2،  1بالطريقة الفلانية، 

ول قالل لأ أنا زووي ضكككرَّاب، بيلكككربا يعا، أو زووي بيشكككيما، فهي بيووهأ أن هي  قول اا ا طلقي ووه حلم 
أو  قول اكا روحي بيككل أبوكي وحكد ييككدخكلم في المشككككككككككككلككة من من الحلول، أو  قول لكه اخيلعي ووه حكلم من الحلول، 

سكككككككككككيبأ منه ووه حلم من الحلول، أو  قول اا تحملي ووه و الأكابر، ووه حلم من الحلول، أو  قول اا اقعدي في بييأ 
 حلم من الحلول.

 
لازم قبلم ما أقول اا على حلم من الحلول أفكر في النيا و المتر بة على الحلم وه، هلم الحلم وه يصكككلح مع هذه الحالة أو  

  ةم وهلم بلالكأ، كلم حالهذا كلا  من زووها في حياتها  طلق ةلا يصكلح، يعا هلم ينفع إن أنا أقول أن كلم زووة  عبان
 ةوبييشككككلفط  قول ز بحبه يا بابا ومش قاور  اا لبوسككككها، يعا كلم حالة خاصككككة، قد يكون الأولانية اللي بييلككككرب وي

أسكككبيه، وأنا لكككفل النمافيج وي في اكيمع، كلمة طلاق وي فوبيا عندهم، وأبوها يقول اا احنا معندناش حد في العيلة  
من  ةوي كارثة، عيشككي على أي حال، يا بابا وه زووي عارين ثلا  نسككوان واحد  ، وهيطَّلقبيطَّلق، معندناش نسككوان ب

usaأيام النكسكة، والحمد لله ربنا    67من مصكر وواحدة من المغرب، يا بن  احمدي ربنا أنا كنل خارها أيام  ة، وواحد
،  قول اا كان بيشرب حشيش وكان هوب عليا وعدت إمام المسجد الكبير حتى اسسز أمأ، يا ماما، بابا كان عاملم إي

بيشكككرب ادرات، وكان عارين نسكككوان، والحمد لله يا بن  ربنا وب عليه، قصكككقصكككل ريشكككه والحمد لله ولوق  عاو زي 
 الفلم وتمام اليمام.

 
مش كده، وأنا بقول البنات مينفعش نعيش على كلم حال،   ،يعا الأب بيقول بنيه عيشي على كلم حال من الآخر كده

ضككي زووأ لا يصككلي مبيركعش ركعة ولا صككلاة ايمعة إزاي علسككي معه في بيلٍ واحد، بابا قال، مليش وعوة ببابا  افتر 
  الدين قال إيه في الوقل وه، لا جمعة ولا صككككلاة ولا وهر ولا عصككككر،  قول ز والله خالص، ولا بيصككككوم رملككككان، والله

زووي بيفطر في رملكككان ولا يصكككلي حتى صكككلاة  راويح ولا كانل بيقول ز بيفطر في رملكككان أقسكككم بالله قالل ز كان 
 ة ، الدين وول أنا مليش وعو -البرلكومي والشكوكيو اللي ه- ركعي  ملوش وعوه بالكلام وه، يا جماعة انيوا بيوع الي 

بيهم، أنا راولم عايش حياتي وعايش وضكككعي،  رضكككي أن أنل  زووأ كده، لا مرضكككاش وأنل  مسكككلمة علسكككي تحل إيد  
وأين هي    الفقهاب ب  أنه كافر أو أنه مسككلم فاسككق عشككان مبيصككليش، إزاي  عيشككي مع راولم زي وهرولم اخيلم فيه 

  البركة
 

 ليسل كلم الحالات الحلم معها بالطلاق
 ، لحلم مشكككلة سطواتنروع  قول مينفعش نقول لكلم حالة ا طلَّقي، وينا نحلم مشكككلة حطينا دموعة من الوسككا لم أو ا

تحديد المشكككككككككلة معرفة الأسككككككككباب، معرفة الأعراض، تحليلم المشكككككككككلة لأوااب، وضككككككككع دموعة من الحلول البديلة   قلنا
. الشككككككخصككككككية وي سككككككينفق على زوويه  لا ؛ا طَّلقي اا اللي متر بة على كلم حلم، لو قللللمشكككككككلة ة معرفة النيا و 
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أيوه،    والأولاو  دمر نفسككككككياا   آهارس حكوميةهينفق على أولاوه  لا، هيطلع الأولاو من المدارس اساصككككككة يوويهم مد
وتحملي  لويةأيوه، يبقى مقدرش أقول اا ا طلقي أقول اا قفي، اصبري، اصبري   ، ولن ينفق  أيوهوهيقرفها في المحاكم

من أوكلم مصكككككككككككلحكة العُيَّ، قكد يكون هو مع اللي فيكه ب  سكككككككككككايبهكا بييعبكد، وأولاوه بيروحوا وار تحفي  القرآن ب  هو 
 لعَّان وليَّام.طبيعيه سباب و 

 
فيقول ز عاوزه أطَّلق، أقول اا ط  بيل أبو   عاملم إيه،  قول ز لو رحل بيل أبويا الشككيشككة اليفاح والفراولة لككغالة 

طي  أولاو  في البيئة خواتي الشكباب مشكغل  كليبات،  إالحمد لله رب العالم ، وأمي مشكغلة حر  السكلطان ليلم رار، و 
لا هيفسككككككدوا، وم  اللي هيرك أولاو ، ايد وايدة، والعمة واسال    وا ولا هيفسككككككدواهيصككككككلح  وي هيعيشككككككوا إزاي

والأسكرة كلها، وهنا يفسكد الأولاو، عشكان كده بنقول لابد من اليفكر في كلم النيا و المتر بة على هذه الحلول اللي احنا 
 اخترناها.

 
لم اللي احنا اخترناه وه بنبدأ نقول يا بن  وربيه لمدة لككهر، ، إن الحاسمها حالة الييب ع  حاوةنقول اا بنعملم  حاوةآخر 

نفع والحمد لله والدنيا تمام الحمد لله، أما إفيا م ينفع الحلم وه بنخيار حلم آخر وندرس المشكككككككلة من وديد، وليار حلم 
 لعلم هذا أن ينفع، هذه الطريقة نسيطيع نحلم أزما نا ومشكلا نا. وديد

 
 ، والحمد لله رب العالم ، والسلام عليكم و رحمة الله وبركا ه. -نا محمد وعلى آله وصحبه أجمع صلَّى الله على نبي–و 
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