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 محمد الشيخ  لفضيلة الشيخ:
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ده خطير وناس كتير أول ما بتسوووووولم اليللة در بلىطر الم باعا متوووووواار مت ا  ووووووة  خلل ا الخلوات وضووووووو   مأد إيه 

  ؟بتلجي الم باله إيه ةالأول  كل واحد فل ا يا ترى لما بلسلم كللة خلوات  أول حاجنتيلم مم بعض كده 
 
قم في  لب الإنسان هي معصلة السر وذنوب الخلوات  حتى اح ا ا دنا التصور لما ب سلم كللة خلوات ت حاجةأول 

ورجَُلٌ   ... في ظِلِ هِ يَومَ لا ظِلَ إلَا ظِلُّهُ:  سَبوْعَةٌ يظُِلُّهُمُ اللَُّ "طااة كلان في السر  زر حديث    هده غلط لأن ممين ييون فل
 صحلح مسلم  "ذكََرَ الَلَّ خالِلًا  فَفاضَتْ اَلْ اهُ.

والم محبة   -از وجل–دللل الم التووووو  إ     ةممين يبقم الخلو    مش شوووورق تبقم معصوووولة لا ةالخلو  فأحلانًا بتبقم
 .-سبحانه وتعا –في رحلة السير إ     ويستثلر الفترة در اتان يقرب من رب ا  -تبارك وتعا –  
 

فعلًً خلوات المعصوووولة  الطااة  للة ب    هالوا م بتاا ا اللي اح ا اايتوووول معظم  للأسوووو    خلوات  الموضووووو  واضووووح
  .معاصي في و ت الخلوات هفعللًا معظم متاكل ا إن فل

كىلوة معصولة إن أنا أ م في الننب    مش  ؟-سوبحانه وتعا –طااة إن أنا أ رب بلها لرب ا  أسوتثلرها كىلوةالخلوة إزار 
ار إن أنا مقعش في الننب  أو مقعش في الحاجات اللي  أو أ م في المعصولة  لا إن أنا إزار أسوتثلر الفترة در  إن أنا إز 

 يبقم اح ا كده طااة ومعصلة. -سبحانه وتعا –مترضلش رب ا 
 
 بايظة أن هو بلبقم حاسووووووووو  أن الدنلا  ؟التوووووووووباب يدخل يتوووووووووو  حلقة ميتوب خلوات مناللي يخلي واحد  إيه  هو

يودخول يتوووووووووووو  ال واس در بتتيلم ان إيوه الودنلوا فلهوا إيوه  لأن زر موا اح وا ك وا  هو اوايزفخوال  في الخلوات بتوااتوه  
ب قول أن الخلوة در إما أن الإنسووان هلترفم يوم القلامة بسووبب الخلوات بتااته لو كانت في طااة رب ا  وإما أن بسووبب  

 .-سبحانه وتعا –يعُا ب يوم القلامة لو كانت في معصلة رب ا  هالخلوات بتاات
 
 وة هي المعلار الأساسي للصد الخل

نك تبقم وسوط ال اس متيل  له شوىصولة معل ة  سوهل اللك طااة إالخلوة هي المعلار الأسواسوي للصود   سوهل جدًا 
الحقلقي وحقلقة صووود   لبك   كبلظهر معدن  -سوووبحانه وتعا –نت لوحدك في بلتك في خلوتك مم رب ا إمعل ة  إنما و 
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 (  10من  2صفحة )    "  الخلوات  "
 

فلها مم نفسوووووووك في الدنلا  اتوووووووان كده لازم الخلوة الأو  اللي أنت بتقعد  ؟هل أنت فعلًً ظاهرك كباط ك فعلًً ولا لأ
 در تنكرك بالخلوة الأخيرة اللي أنت بتبقم فلها في  برك.

 
 فقه التعامل مم الخلوات

إيه أهم  نتيلم ان فقه التعامل مم الخلوات بوجه اام  سوووووواك لو كانت خلوات معصووووولة أو خلوات طااة  اح ا اايزين 
 الحاجات اللي اح ا ه عللها  بل الخلوة نفسها  وإيه اللي ممين نعلله أث اك الخلوة  وإيه اللي ممين نعلله بعد الخلوة؟

ود أن هو يتفرج الم أفلًم إباحلة  فأول ما بلبقم يعني مثلًً شوووووووواب من التووووووووباب متعلو ه تيلم ان خلوة المعصوووووووولة  
متهلئة حوالله ولوحده بلعلل إيه؟ بلعلل المعصوووووولة اللي هو متعل، بلها  شوووووواب اتعود أن هو يب  الم الحرام  الظرو  

 اللي هو متعود اللها. اجةلعلل الحفب
 -ما  بل الخلوات-فاح ا اايزين ناخد خطوات و ائلة  بل الو و  في المعصلة  

أنت الميان ده   لًن أنت اار  ي كتير من التباب بتقول له يا فإن الإنسان يحترم ضعفه  يعني أحلانًا تلً :حاجةأول 
هت زل هتتفتن فله  يقول لك لا متقلقش أنا ه زل أنا جامد  أغض بصرر  فالمفروض العبد يحترم ضعفه يبقم فاهم أن 

  "ضربَ الَلُّ مثلًً صراطًا مُستقللًا    حديث الصراق  -والسلًم الله الصلًة–هو ضعل   يعني حتى في حديث ال بي 
وأبواب مُفتَحة اللها ستاير در الفتن  وان جَ بتََِ الصِ راقِ سورانِ  فلهِلا أبوابٌ مُفتَحةٌ  والَم الأبوابِ ستورٌ مُرخاةٌ 

وا دَ رأسِ الصِ راقِ داٍ  يقَولُ: استَقللوا   أدخل كده وأشو  وكده  فلل فعش أتعامل معاها تعامل إن أنا هروح  والتهوات
الله الصلًة –ال بي الَم الصِ راقِ ولا تَعوَجُّوا  وفَوَ  ذلِكَ داٍ  يداو  كلَلا همَ ابدٌ أن يفتحَ شلئًا مِن تلكَ الأبوابِ 

! لا تَفتَحهُ  فإنَكَ إن تفتَحهُ  الَ: وَيَحكَ  ؟يهلما  ال ان العبد اللي راح يقرب واايز يفتح الستارة  ال له إ -والسلًم
وأنَ السُّتورَ المرُخاةَ حدودُ اللَِّ  وأنَ   تلَِجْهُ؛ ثَم فسَرَهُ  فأخبَر: أنَ الصِ راقَ هوَ الإسلًمُ  وأنَ الأبوابَ المفُتَحةَ محارمُِ اللَِّ 

 صححه الألبان دَاايَ مِن فَوِ هِ وااِظُ اللَِّ في َ لبِ كلِ  مؤمنٍ" الدَاايَ الَم رأسِ الصِ راقِ هوَ القرآنُ  وأنَ ال
 

ان سيبقم أتعامل من البداية  بل الخلوة إن أنا أحترم إن أنا ضعل   سلدنا كعب بن مالك لما جاتله الرسالة من ملك غ
من ملك وكده وهو في وسووط ظرو    ةله بلغ ا أن صوواحبك  د  لًك فالح، ب ا نواسووك  والرسووالة بقم طبعًا جاي  وبلقول
محطش نفسووووي في وسووووط ظرو  ت ووووعفني   ةاتووووان أنا نفسووووي ضووووعلف ؟لله  .حر ها  أزمة كبيرة  فرماها في الفرنو صووووعبة  

 وبعدين أ ول أنا و عت.
 

 وتحترمها يجب أن تعر  نقطة ضعفك
 ه صوح اتوان كده أنت لازم تبقم اار  نقطة ضوعفك  يعني شوباب كتير يقعد يقول لك إيه  أنا بطلت سوجاير ب  فل 

ب  أنا بطلت أغان ب  لازم ييون الم الجهاز     البة سوووجاير معل ة أنا سوووايبها في الدرج ودر لازم تبقم  دامي كده
م لحظات القوة من أجل  غت تمامًا  لازم تحترم لحظات ضوووووووعفك وتأصووووووول أنا لو مسوووووووحتهم هجلب لن  اليلًم ده غلط 

تبطلي أغان فىلًص أنت نويت أنك تبطل سووووجاير  ارمي كل الب السووووجاير  أنتِ  ررِ إن أنتِ  .لحظات ال ووووع  
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 (  10من  3صفحة )    "  الخلوات  "
 

ا في اللب   من أكبر المتوووووواكل أن ب ت مثلًً تيون  ررت أ ا لخد   .ا دك  ةامسووووووحي كل الأغان الموجود وخصوووووووصووووووً
كل مرة ده بل عفها  خصوصًا أن   ةفي حجابها مثلًً  فيل ما بتلجي تفتح الدولاب ولسه هدومها القديمة موجودخطوة  

إن أنا كده شوويلي مش حلو  أنا كده مش  ة  إن أنا حاسوو ةالب ات بلبقم ا دهم أحلانًا متوويلة في الثقة في ال ف  شوووي
 رار احترم لحظات ضعفك وابعد ان ال ع  تمامًا.المفروض خدت  ف  للة  أنا كده مش شلك فدر بتبقم متيلة 

 
 استعن بالله في لحظات ضعفك

الواحد يقدر يسووووووووت د للها في مسووووووووألة لحظات  حاجةأسووووووووت د للها اتووووووووان أ در أكلل  أ وى  ة وي حاجةأنا اايز  ب  
"أاجَزُ الَ اسِ من اجزَ اَنِ ل:  بلقو  -صووووولَم   الله وسووووولم–  ال بي -سوووووبحانه وتعا –ال وووووع  هو الاسوووووتعانة بالله 

 - صووووولَم   الله وسووووولم–يفلدنا أور في ال قطة در لما صوووووحا  راح لل بي  لنوحديث   صوووووححه الألبان"  ..الدُّااكِ 
ُ ل: اللَهمَ    أتلتُ الَ بَي صلَم الَلُّ اللهِ وسلَمَ فقُلتُ: يا رسولَ اللَِّ الِ لني تَعوُّذًا أتعوَذُ بِهِ.  الَ: فأخنَ بيفي فقالَ:" ال: 

رر  ومِن شووورِ  لِسوووان  ومِن شووورِ   لبي  ومن شووورِ  مَ لِ ي يعَني فرجَهُ"   إن ِ أاوذُ بِكَ مِن شووورِ  ،عي  ومِن شووور ِ  صوووححه بصوووَ
 الألبان

ا كل الننوب وكل المعاصوووي أو كل الأشووولاك اللي اح ا ممين نعللها  سوووواك طااة أو معصووولة جاي   ةخم  حاجات أسووواسوووً
 والَ: مَن اوادَى و ولِلوفا فقوَدْ آذَنوْتوُهُ بالحرَْبِ   "إنَ اللََّ : من الخل  حواجوات در  ده يرجع وا لحوديوث الولايوة اللي هو إيوه

تُ الله  وما يزَالُ اَبْدِر يوَتوَقَرَبُ إوََ بالَ وافِلِ ح تَى أُحِبَهُ  فإذا أحْبوَبوْتهُُ: وما توَقَرَبَ إوََ اَبْدِر بتووويكٍ أحَبَ إوََ مماَ افْتَرَضوووْ
رَهُ  لَمُ به  وبَصووَ ألََنِي لَأاُْطِلوََ هُ  كُْ تُ َ،ْعَهُ النر يَسووْ ي بها  وإنْ سووَ رُ به  ويدََهُ الَتَ يوَبْطِشُ بها  ورجِْلَهُ الَتَ يَمْتووِ  النر يوُبْصووِ

تَعاذَنِ لَأاُِلنَنهَُ  وما توَرَدَدْتُ ان شوووووووويكٍ أنا فااِلُهُ توَرَدُّدِر ان نوَفِْ  المؤُْمِنِ  يَيْرَهُ الموَْتَ   هُ" وأنا أكْرَهُ مَسوووووووواكَتَ ولَئِنِ اسووووووووْ
  صحلح البىارر

إنَ السوعلدَ لَلَنْ جُ ِ بَ الفِتَنَ  إنَ السوعلدَ  ": -صولَم   الله وسولم–كلا  ال ال بي .  ده بقم اتوان يتج ب مسوألة الفتن
  .صححه الألبانلَلَنْ جُ ِ بَ الفِتَنَ  إنَ السعلدَ لَلَنْ جُ ِ بَ الفِتَنَ  ولَلَن ابتلُِيَ فصَبَر؛ فوَوَاهًا " 

لِكَ " :ان سولدنا يوسو  يقول  -سوبحانه وتعا –  فرب ا بب حتى تُ َ  َ تَ  اكَ  كَنََٰ وكَ وَالْفَحْتوَ رَِ  اَْ هُ السوُّ   لله؟ لأن "لَِ صوْ
َ "هو كان له رصوووولد من الطااة  بل كده     فأ وى الأشوووولاك اللي الي الواحد  24يوسوووو :  "إِنهَُ مِنْ اِبَادِنَا الْلُىْلَصووووِ

 القور المت . -سبحانه وتعا –يحترم ضعفه أن هو يستعن بالله 
 
  تقول له: -سووبحانه وتعا –يوملًا في أذكار الصووباح والمسوواك وأنت بتسووتغلث برب ا  هحديث  لل أور ودايماً ب قولفله 

يارب برحمتك أسوووتغلث    -سوووبحانه وتعا –غلث برب ا يا حي يا  لوم برحمتك إيه؟ أسوووتغلث  يعني واحد بلصووووت بلسوووت
ل وووووعفي  يارب أنا أضوووووع  واحد في     بلقول له يارب متيل لشا  أصووووولح و شوووووأن كله ولا تيلني إ  نفسوووووي طرفة

أنا أ ول لك أنا هداي  ؟الدنلا  أنا وحش  أنا ضووعل   دام الفتن والمعاصووي  أنا هقم فلها ب  يارب كرهني فلها  إزار
ه  وأنت رايح تعللها يارب كرهني فلها  يارب اصورفها اني  يارب مش اايزها  وهو في آرب ا وأنا رايح أالل المعصولة؟  
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 (  10من  4صفحة )    "  الخلوات  "
 

يتعاملوا مم الصوولوات بفير  خلم الصووحابة -صوولَم   الله وسوولم–وبلداي رب ا يارب ابعدها اني  ال بي ببها  ا لبه ح
 ؟  طب أالل إيهةجاي ةخلوات جاي هفلإنت الم طول في وسط ال اس  لا  مشخلوات   همختل   أصل أنت فل

صوووولَم   الله –طااة  أن ال بي  هطب ما فل  ؟بالمعصوووولة  مرتبطةالخلوات نت محتاج فيرك يتغير ان كللة خلوات  لله إ
ده الو ت اللي أنت مسووووت له اتووووان    الطااة أصوووولًً  و تخلَم الصووووحابة يتعاملوا مم الخلوات أن الخلوة در   -وسوووولم

  ده أنت في وسووووووووط الخلوات در أنت  ااد لوحدك صووووووووحلح ب  خد بالك أنت مش -سووووووووبحانه وتعا –تطلم رب ا 
– بتعبد رب ا مطلم اللك  أنت  ااد في وسووط حتى  ادات   -سووبحانه وتعا –  أنت رب ا لوحدك  أنت معاك ملًئية

بِ حُ ِ َلْدِهِ "  -سوووووبحانه وتعا  يْكٍ إِلَا يسُوووووَ اليلبلوتر اللي أنت  ااد الله ده بلسوووووبح رب ا     44الإسوووووراك:   "وَإِن مِ ن شوووووَ
جُدُ لَهُ مَن في السوَلَاوَاتِ  "  -سوبحانه وتعا –الله بلسوبح رب ا بتعصوي رب ا اليرسوي اللي أنت  ااد  أَلََْ توَرَ أَنَ اللوَوووووووووووهَ يَسوْ

جَرُ وَالدَوَابُّ وكََثِيٌر مِ نَ الَ اسِ  لُْ  وَالْقَلَرُ وَال ُّجُومُ وَالْجبَِالُ وَالتووووووووَ بقم صوووووووو   مختل    هب  فل  "وَمَن في الْأَرْضِ وَالتووووووووَ
 .تغلير الصورة النه لة ان الخلوات مهم جدًا جدًا جدًا  والعلاذ بالله  18الحج: " الْعَنَابُ وكََثِيٌر حََ، اَلَلْهِ "
 

 نهب بالحس ات كاعباك الم ثورذنوب الخلوات تُ 
إسوووقاطات    ةمرة شووووفت بوسوووت كده الم الفل  بوك كان أثر فلا أور  كللة بسووولطة كده ممين تيون متاخد هكان فل

فتوول فله  تمن حديث  لقلت ميتوب في البوسووت كده ويحك أكللا خلوت اصوولت  هو أنت كل ما تتحط في ابتلًك 
ا من معاصووي الخلوات  لما رسووول    جدًا اللي لازم نتوولل اها ونتنكرها وتراب ا جدً  ةاتووان كده من الأحاديث القوي

لَأاْلَلَنَ أ وامًا  ":  ااد مم الصوووحابة وبلحيي عم حديث الصوووحابة فزاوا م ه  لما يقولكان    -صووولَم   الله وسووولم–
فالصحابة   فلَجْعَلُها  ُ هَباكً مَ ثوراً. ودر جبال كبيرة جدًامِن أمَُتَ يََتْون يومَ القلامةِ َ س اتٍ أمثالِ جِبالِ تِِامةَ بوَلْ اكَ  

فْهُم ل وا  جَلِ هِم ل وا  أنْ لا نَيُونَ م هُم  فزاوا  فيوانوت المفواجوأة بقم في لا نوَعْلَمُ.  ونحن وال ثوَوْبانُ: يا رسوووووووووووولَ ِ   صوووووووووووِ
عني زييم وشووووو  بقم الوصوووو   ي ال: أمَا إَ مُ إخوانيُُم  ومِن جِلْدَتِيُم  للهم   -صوووولَم   الله وسوووولم–وصوووو  ال بي 

يعني بلصولوا صولًة صوحابة  طب    ويََخُنون مِنَ اللَللِ كلا تََْخُنون   اله -صولَم   الله وسولم–التفصوللي اللي ال بي 
كل ما يخلو البلت بقم لوحده    صووححه الألبان  ولي وَهُم أ وامٌ إذا خَلَوْا بَمحارمِ ِ  انتوَهَيوها" إيه السووبب إيه المتوويلة؟

 يخطر الم باله المعصلة  فدر نحلها إزار؟
 

 ال ك التَ اون يعللها  
سوبحانه –وحتى كلان مش شورق أن هو ييون لوحده  يعني ممين يبقم شواب وا   في وسوط علواة من التوباب رب ا 

  إن واحد وا   في الجامعة وهو اامل نفسوووووووه التدين والأدب والأخلً  وب ت تعدر   تيلم ان المتوووووووهد ده  -وتعا 
يوَعْلَمُ خَائَِ ةَ "  :-تعا   ال-ر رب ا اتيلم ا ها  نظرة في الخباثة  فللا حد يللحه يغض بصووووووووره  اللقطة دفهو يب  كده 

دُورُ "الع  اللي بتىون در      19غافر:    "الْأَاُْ ِ    سووووولدنا ابد   بن اباس له أثر  لل جدا  يقول: "وَمَا اُْفِي الصوووووُّ
ا في وسوووووووووووط علواوة من ال واس فتلر بوه المرأة فل ظر إللهوا  فوإذا لحظوه   هو الرجول"   لو خودوا باعم م وه ال واسييون وا فوً
 سبحان  .- "ويطلَم   الم  لبه وود لو أنه رآها اارية :غض  فإذا أارضوا ي ظر إللها   ال ؟إيه
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 (  10من  5صفحة )    "  الخلوات  "
 

 
دُورُ"يعني رب ا يعلم خائ ة الأا   ال ظرة اللي في السوووووووور     فلا بالك اللي بلجاهر ويفتح اللًب توب "وَمَا اُْفِي الصووووووووُّ

 .و ااد في السر  مسألة خطيرة جدًاويتفرج الم فللم 
مو   لتووووووووواب اللي كان بلتفرج الم أفلًم إباحلة الم الدح ومرة واحدة ال ور  طم  كل  كان فله  -سوووووووووبحانه  - 

كان ممين   -سووووووووبحان  -تفيير التوووووووواب ده إن هو إزار بابا هلجي أو اللته هتلجي وال ور اايز يقلب ،ر طريقة  
مرة   -سووووووبحانه وتعا –مترضوووووولش رب ا   حاجةوأنت بتعلل معصوووووولة أو بتعلل ذنب أو أر  -العلاذ باللهو –يحصوووووول ده 

"......إنَ العبدَ المؤمنَ إذا كان في انقطاٍ  من الدُّنلا  : -صوووووولَم   الله وسوووووولم–يحصوووووول انقطا  كلا  ال ال بي  ةواحد
لُ  معهم كفنٌ من أكفانِ الجَ ةِ وحَ وقٌ  لاكِ بلضُ الوجوهِ كأنَ وجوهَهم التووَ وإ بالٍ من الآخرةِ نزل إلله ملًئيةٌ من السووَ

وده في الطوب  متلحقش تتوب  ةواحود ة  أنوت ممين مر ةواحود ة  خلًص مر  صوووووووووووححوه الألبوانمن ح وقِ الج وَةِ......"  
 وت فعلًً  فده وارد طبلًا فعلًً.كتير تلً ي القلب يق  مرة واحدة وحد يم  حالاتكتير  في 

 
– يبُعث الم ما مات الله كلا  ال ال بي  الواحدن إصوووووووووووعبة جدًا الم القلب والم العقل وحتى الم ال ف    حاجة

الل هو بلعلل إيه ومات الم إيه؟ هي   صوووحلح مسووولم  اَبْدٍ الَم ما ماتَ الله."يوُبوْعَثُ كُلُّ  ":  صووولَم   الله وسووولم
 ن هو يموت الم كده ويحصل له انقطا  مرة واحدة.إن الواحد المفروض يخا  إ  در ال قطة ب 

 
 تنكر أنك ستىلو بربك وتق  أمامهفي الخلوات 

  ال بي -سوووووبحانه وتعا –كلان من الحاجات اللي الل ا نخا  زر ما ك ا ب تيلم هي مسوووووألة إن اح ا ه ق   دام رب ا 
مَ الله كَ وَفَهُ   "... : ال في حديث -الله الصووولًة والسووولًم– ك   "  يدُْنََ المؤُْمِنُ يَومَ القِلَامَةِ مِن ربَِ هِ اَزَ وَجَلَ  حتَى يَ وووَ

  مسوووألة أن صوووحلح مسووولم..."   فلوُقَرِ رهُُ بنُنوُبِهِ  فلَقولُ: هلْ توَعْرُِ ؟ فلَقولُ: أَرْ رَبِ  أَاْرِ ُ سوووتر العبد  السوووتر أن رب ا ي
فِقَِ  مماَ فِلهِ "  :-تعا –الإنسووووان يقُرر بمعاصووووي السوووور كلها   ال  مَ الْيِتَابُ فَتَرىَ الْلُجْرمَِِ  مُتووووْ خائف  مما فله  "وَوُضووووِ

نَا الْيِتَابِ لَا يوُغَادِرُ صَغِيرةًَ وَلَا كَبِيرةًَ إِلَا أَحْصَاهَا "   يَظْلِمُ  وَلَا  ۚ   حَاضِرًا اَلِلُوا مَا وَوَجَدُوا ۚ  وَيوَقُولُونَ يَا وَيوْلَتوََ ا مَالِ هَوووووووووووَٰ
 .49اليه :  "اأَحَدً  ربَُّكَ 

لازم  ن الخلوات متووويلة لا تُحل أث اك الخلوة  فدر بلتح ووور للها من بدرر أنك  بل ما توصووول لللرحلة در إالخلًصوووة 
 . اتان لما اش خ ا ة مم التلطان في الخلوة أنت ت رب التلطان مش هو اللي ي ربكالإيمانلة   لبكا لة تقور 
 

 يجب أن تتعلم كل  تقور ذاتك
مش في المعاصووووي ب   مهم حتى في الطااات  أن أنت يبقم ا دك ذاتلة لوحدك    ؟إزار الواحد يقور حتة الناتلة در

أنت معرض أنك تبقم في بلد لوحدك  معرض أنك تبقم في بلت لوحدك  معرض أنك تبقم في وسووووووووووط لوحدك  فلًزم  
فلًزم دايماً إنك تعود نفسووووووووك إنك   .بقم ا دك ذاتلة  ذاتلة في الطااة  ذاتلة في العبادة  ذاتلة في البعد ان المعصوووووووولةي

 عصلة لوحدك.المتعر  تق  في وح 
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 (  10من  6صفحة )    "  الخلوات  "
 

 ماذا بعد الو و  في المعصلة
 ممين تو فه؟  حاجة هطلب دلو تَ واحد دخل وخلًص وبدأ يعلل الننب بدأ يعلل المعصلة  هل فل

بيارثة  فأنت خلًص أنت يا ام و عت في   متطلعش ؟  يعني إيهةمسوووتديم  ةأنت اضوووربت خلًص فحاول متطلعش بعاه
نزل في بركة ط   جه  واحديعني   .المعصوووووولة لا تتلادى بقم يعني خلًص أطلقت بصوووووورك مش لازم تطول في الموضووووووو 

قم  اتوان تبقم الرجعة سوهلة  متتلاداح أور في الموضوو  وتزود ب تلرغالب طلون كده مش لازم ت زل تط  الم  ةشووي
 .اطلم ، ل خسائر ما تقدرفله أور  والم أد 

 
ال  ان الغزوة  ب  مش معنى إن أنا الفوت إن لموا تللي رسوووووووووووالوة ملوك   هكعوب بن موالوك الول ذنوب فعلًً وهو إنو 

كل ما ا    يعني أنا خلًص مش هغرز اتوان أار  أرجم بسوهولة  اي  برصولصو وأبوظ الدنلاان خلًص أروح بقم سو غ
مات كافر  سووووووووواجد للتووووووووولطان  واامل كل اليوار  اللي في  -العلاذ بالله-في اللي بعدها  لحد ما زيغر  حاجةيقم في 
 .الدنلا
 
واحد رسوووالة  يعني هي لبالعبد أن في و ت المعصووولة بتلجي ل  -سوووبحانه وتعا –أن أحلانًا من رحمة رب ا  -سوووبحان  -

في حوديوث الثلًثوة اللي كوانوا في الغوار   زربتبقم رسوووووووووووالوة كوده لحظوة  رار أن أنوت هتيلول في الوننوب ولا أنوت هتو    
حتى  عدت ب  رجللها في موضوووووم الرجل من  ؟الراجل وهو بلحيي ان ب ت اله اللي هي أحب ال اس لله  بلقول إيه

أن ممين وأنوت   .فقلوت ا هوا وهي أحوب ال واس إو :تفض الخوا  إلا  قوه   وال ولا   ت،ِ ايا ابود    ت:إمرأتوه فقوالو 
يعني اسووتجلب للرسووالة  متسووترسوولش متيللش  متقولش خلًص هي   أ    ؛خلًص وبدأت في المعصوولة تللك رسووالة

في معرض  ذكُِر    ده  المعصلة في الو ت ده يثُاب اللها لأن التى  لا و    وأحلانًا لما الإنسان يترك ةكده كده خربان
 مدح  إن كان بسببه أن الصىرة تحركت.

 
 العبد المؤمن إذا ذكُِ ر ذكر

لْطاَنِ "بلقول:  -سووووووووبحانه وتعا -رب ا من القرآن  دلللهنف  المو   ده   هُمْ طاَئٌِ  مِ نَ التووووووووَ  " إِنَ الَنِينَ اتوَقَوْا إِذَا مَسووووووووَ
في المو   ده  صوووح ه لل  -سوووبحانه وتعا –م رسوووالة رب ا جمش بلغرز  بلتر  ؟مسوووهم وطائ   تنكروا فإيه اللي بلحصووول

رُونَ " لابد من " ؟زر بال ووووبط كده كلًم ابن القلم لما بلقول إيه  .  فلعر  فلبعد201الأارا :   "تَنكََرُوا فَإِذَا هُم مُّبْصووووِ
 .متغرزح أور "كن خفل  ال وم  التاهدولين س ة الغفلة ور اد اعوى 

ةِ  أوْ ذنووبٌ هو مقلمٌ اللووه لا يفووارِ ووُهُ  حتى يفووارَِ    "مووا من ابوودٍ مؤمِنٍ إلَا ولووه ذنووبٌ  يعتووادُهُ  :وحووديووث ةَ بعوودَ الفل ووَ الفل ووَ
رَ ذكَرَ" لفا  إذا ذكُِ  عبد خُل،  الوخد بالك من صوووولب المبالغة إن  صووووححه الألبان  الدنلا  إِنَ المؤمِنَ خُلَِ، مُفَتوًَ ا  توَابًا  نَسووووِ

 ذكر. ذكُِ رَ تً ا توابًا نسلًا  كلها صلب مبالغة اتان إيه أنت هتقم ولين متغرزح  إذا فمُ 
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 (  10من  7صفحة )    "  الخلوات  "
 

 لا تعل   أهون ال اظرين إللك
المعصوووولة لازم تفتيرها افتير متووووهد سوووولدنا يوسوووو   إزار وإمرأة العزيز غلقت الأبواب   همن أكتر الحاجات وأنت جو 

وهو غريب وابد المفروض يسولم كلًم مولاته وهي    23يوسو :  "وَغَلَقَتِ الْأبَوْوَابَ وََ الَتْ هَلْتَ لَكَ "خلًص و الت 
بقم حد هلعلل معصوووووووولة يلما  إنأكبر متوووووووويلة  .- معاذ  –ولين تنكر و ال  حاجةالملية الآمرة ال اهلة و فلت كل  

يراه ومطلم الله من فو    -سووووبحانه وتعا –ن رب ا إ حاجةأول  ؛بل سووووم حاجت  مهل  جدًا  ومقفل الأبواب وهينا
ابدر لَ جعلتني أهون وهو بلقول لك   -سبحانه وتعا –سبم ،اوات  فلًزم ييون في  لبك واز  يقول لك تنكر رب ا 

 .  ده لو الل صغير معدر في البلت وشافك وأنت بتعلل المعصلة در أنت مش هتتحللين إللكال اظر 
ولوجدوا  لبك إذا حرك الريح  "واتوووووان كده ابد   بن اباس  ال أثر من أشووووود الآرر اللي أثرت فلا في حلاِ   ال 

الموبايل بتااها اادر وبتقلب  فلقت كده أكونت    ةيعني ممين تبقم ب ت ماسوووي "سوووتر بابك لأشووود ا د   من الننب
 - مش أبوها وأمها-حباتِا اأن لو حد من صووو  ةشووواب من التوووباب فدخلت كده تتوووو  صووووره  هي ممين تبقم خايف

 رب ا مطلَم الله.أكبر من الننب نفسه و يلًحظ اللي هي بتعلله  فىوفها من التى  اللي ج بها ده 
 

 ةعصلخو  نفسك  بل الم
  خد بالك  -سبحانه وتعا –وأنت بتىاطب نفسك  بل المعصلة أو  بل الخلوة خو  نفسك وخد بالك من نظر رب ا 

يعني أنا خلًص و عووت   ناس كتير بتلووأس هلأن فلوو لين لو و عووت بقم لازم تغير الخطوواب   كب ا وودتوو المعصووووووووووولووة هتتي
خطوات  التووولطان نفسوووه  بل المعصووولة يقعد   التووولطان نفسوووه بلغير .بعد ما ،عت اليلًم ده أنا كده ضوووايم و وخلًص 

 لك. يسهل لك الدنلا  بعد المعصلة بلسودها
 

 خطة التلطان للو ع ا في المعصلة
التولطان جاله وشوجعه أن  -الله الصولًة والسولًم–من الطري  في حديث سولدنا المقداد  بل ما يتورب من لا ال بي 

لْطاَنُ   ..."ا د الأنصووووار ويتحفونه وبلأكلوه  ال:  -الله الصوووولًة والسوووولًم–هو يتوووورب  و ال له أن ال بي  فألَنِ التووووَ
لبُ اِْ دَهُمْ ما به حَاجَ  ارَ فلوُتْحِفُونهَُ  وَيُصووووووِ لبي  فَقالَ: محَُلَدٌ يََِْ الأنْصووووووَ ربِْتُ نَصووووووِ ةٌ إ  هنِه الجرُْاَةِ  ذَاتَ لَلوْلَةٍ وََ دْ شووووووَ

ربِوْتوُهَا  فوَلَلَا أَنْ وَغَلَتْ في بَطْنِي  وَاَلِلْتُ أنهَُ لل َ  لْطاَنُ  فَقالَ: وَيْحَكَ  ما  فأتوَلوْتوُهَا فَتووووووَ بِللٌ   الَ: ندََمَنِي التووووووَ إلَلوْهَا سووووووَ
رَابَ محَُلَدٍ"   ربِْتَ شوووَ وبعد المعصووولة يقول له أنت اايز تتوب أنت اللت إيه؟    يعني هو  بل المعصووولة شوووجعهصوووَ وَعْتَ أَشوووَ

 صحلح مسلم ..."  وَآخِرَتُكَ فوَلَجِيكُ فلً يجَِدُهُ فوَلَدْاُو اَلَلْكَ فوَتوَهْلِكُ فوَتَنْهَبُ دُنوْلَاكَ 
ن فعلًً المعاصي ممين تُِلك  إ  ة  نفسك وخللك مراوب  وده حقلقو ِ فأنت بقم اال  التلطان  أنت  بل المعصلة خَ 

 الإنسان  وخلي دايماً ده خطابك  بل المعصلة رب ا يعافل ا  لعًا.
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 (  10من  8صفحة )    "  الخلوات  "
 

 يجب اللك أن تغير الخطاب
هو أنا هقوم من المعصووولة و  يقولغير الخطوات  خلي ا دك نفسووولة التوبة  ونفسووولة سوووراة التوبة    في المعصووولة؟ و عت

يقول لك    ؟يقول لك أنا ميسوو   طب وأنت بتعلل المعصولة مي تش ميسوو سوااة ما تقول له توب  ؟أصولي؟ إزار
من كتر المعصووووووووووولوة  فوالخطواب لازم   ،مثلًً أنا زهقوت من كتر موا و عوت وتبوت  طلوب زهقوت من كتر التوبوة طوب موا تزه

وا مِن رَوْحِ اللَِّ "  تلأسووووشام ؛يختل   لِ ئةَ الحسووووَ ةَ    رب ا  ال لك 87يوسوووو :  "وَلَا توَلْأَسووووُ "اتَِ، َ  حلثلُا ك تَ  وأتبِمِ السووووَ
تبم يعني  وم  أنت  ايم من الم المعصوولة بتقوم بتعلل طااة فوراً  أ  صووححه الألبانتَمْحُهَا  وخالِِ، الَ اسَ بخلٍُُ، حَسوونٍ" 

 .114هود: "إِنَ الحَْسََ اتِ ينُْهِاَْ السَلِ ئَاتِ "
 

هلفرح بتوبتك    -سبحانه وتعا –يا ام  وم توب ده رب ا    27ال ساك:   "وَاللوَووووووهُ يرُيِدُ أَن يوَتُوبَ اَلَلْيُمْ "خلي نفسلتك  
"إنَ صووواحبَ التووولالِ ليرفمُ القلمَ سوووت  سووواااتٍ ان العبدِ المسووولمِ المىطمكِ   ال:  -صووولَم   الله وسووولم–ده ال بي 

ت سوووووووووااات الننب لا ييُتب الم العبد  سووووووووو  حسووووووووو ه الألبان فإن ندِم واسوووووووووتغفر َ  م ها ألقاها  وإلا كُتِبَتْ واحدةٌ"
 نفسك.  فقوم والح، -سبحانه وتعا –ىطيك ملتيتبش الننب لعله يتوب إ    الم
 

 مزاحمة المعاصي بالطااات
أن تترك الننب فزاحمه بالطااة  أحلانًا فعلًً الواحد   مزاحمة المعاصووووووي بالطااات  اللي هو إن لَ تسووووووتطم   ةفير   برضووووووهو 

" كلُّ بني آدمَ خطاَكٌ وخيُر الخطاَئَ  التوَابونَ"    :-صوووووولَم   الله وسوووووولم–مش  ادر يسوووووولب ذنب مع   لحديث ال بي 
" موا من ابودٍ مؤمِنٍ إلَا ولوه ذنوبٌ  يعتوادُهُ الفل وَةَ بعودَ الفل وَةِ  أوْ ذنوبٌ هو مقلمٌ اللوه لا    :الحوديوث التوان .حسووووووووووو وه الألبوان

الحول   ؟واحود مقلم الم ذنوب  وفي واحود بلعتواد الوننوب ده  طلوب يعلول إيوه هبلبقم فلو  .صوووووووووووححوه الألبوان"  ...يفوارِ وُهُ  
 ال في وصووووولة سووووولدنا معاذ   -صووووولَم   الله وسووووولم–إيه؟ الحل أن أنت تزاحم الننب ده بطااات كتير زر ما ال بي 

 .وأتبِمِ السَلِ ئةَ الحسَ ةَ تَمْحُهَا  وخالِِ، الَ اسَ بخلٍُُ، حَسنٍ""
 

 بالسر والعلًنلة بالعلًنلةالسر 
"اابدِ َ  كأنك تَراه  واادُدْ نفسَك في الموَتم  واذكرِ َ  ا دَ كلِ  حَجَرٍ  وا دَ  -صلَم   الله وسلم–ثم  ال ال بي 

 حس ه الألبان كلِ  شجرٍ وإذا اللْتَ سلِ ئَةً بج بِها حس ةٌ  السرُّ بالسرِ   والعلًنلةُ بالعلًنلةِ" 
سور  طب لو اصولت رب ا واللت شويك  طااة في ال  برضوهيبقم إيه؟ يبقم أنا لو اللت ذنب في السور أالل إيه؟ أالل 

طااة  دام  ب برضه ؟يبقم أنا لازم أمحو ده بإيه -والعلاذ بالله– دام ال اس وجهرت بده   -سبحانه وتعا –ميرضلش رب ا 
 .-سبحانه وتعا –ال اس وإن أنا أجهر بالقرب من   
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 خطورة المجاهرة بالمعصلة
لأن كتير من التووووباب بلتعامل بعد المعصوووولة ب و  من الجرأة  أن هو يجاهر  حاجةبم اسووووبة السوووور والعلًنلة لازم نحنر من 

 "كُلُّ أمَُتَ مُعافً  : ال -الله الصووولًة والسووولًم–بالننب  ودر من أكتر الحاجات اللي اايزين نحنر ال اس م ها  ال بي 
لُ   يعفو ا ووه يوم القلووامووة  هتعوودرمعوواف يعني إيووه؟ يعني يرُجم أن رب ووا  لَ الرَجووُ إلَا المجُوواهِريِنَ  وإنَ مِنَ المجُوواهَرَةِ أنْ يوَعْلووَ

تَرهَُ الَلُّ الله  فوَلوَقُولَ: يا فُلًنُ  اَلِلْتُ البارحَِةَ كَنا وكَنا  بِحَ و دْ سووووووَ ده أنا اللت كنا وك ت مم   باللَلْلِ اَلَلًً  ثُمَ يُصووووووْ
و دْ شوووو  اليلًم   ال:  -الله الصووولًة والسووولًم– ال ال بي   للت ويحيي تفاصووولل المعصووولةفلًنة ورحت ونزلت وا

تْرَ اللَِّ اْ ه"   ُ  سووِ بِحُ يَيْتووِ تُرهُُ ربَُّهُ  ويُصووْ لله؟ لأن هو   .ده خطورة إن الإنسووان يجاهر بالمعصوولة صووحلح البىاررباتَ يَسووْ
 .وبلتلل سلئات ال اس اللي بتقلده كده المعصلة في نفوس ال اس   بلسهل
 

 حساس ال دم بعد المعصلةإلا ت سم 
إنك لما بتعلل طااة والطااة "إذا اللت الل فلم تد لنته في  لبك فاتِم العلل فإن الرب شوووووووويور"  :ابن القلم ال 

وأنت إنسوان مؤمن رب ا بلثلر في  لبك سوعادة وفرحة  كنلك لما أنت بتيون ابد مؤمن   -سوبحانه وتعا –خالصوة لرب ا 
في  لبك ت غل  ومرارة شووووديدة بعد ما تقم في ذنب  هوفي حال ما بل ك وب  رب ا وبتقم في معصوووولة معل ة لازم بلبقم فل

لها يتووجعها تعللها  وي سوولها أر   بيف وول التوولطان   شوواب أو ب ت مبتلًه بمعصوولة سوور معل ة  هيعني لما ييون فل  .مع 
 لعه.أول ما تعلل المعصلة در أو أول ما يعلل المعصلة در يبقم نفسه فعلًً أن الأرض تتت، وتبو ألَ لللعصلة در 

 
 اا ب نفسك بعد المعصلة بتيفير الننب

– لحظات ألمك وحسوووووورتك الم توبتك والم اهدك مم رب ا  لله بت سووووووم ؟فالسووووووؤال إنت لله بت سووووووم اللحظات در 
فأنا من الحاجات اللي شايفها وأنا  لله بت سم الألَ ده؟   ؟غير انتياس والم الفترة اللي أنت  عدتِا من  -سبحانه وتعا 

 :فر ت معايا جدًا نقطت  في فقه التعامل مم الننب بعد الننب اشىصل
لب اللي بتبقم بعد الننب در ومن ندم توبة  زر ما اح ا اارف  حديث رسووووووول  الق اصوووووورةأولًا: اكتب وتنكر مرارة   
 .-صلَم   الله وسلم–  

وس لك  نقطة لنلة: التعنير  يعني إيه التعنير؟ التعنير أنك لازم تعا ب نفسوووووووك بطااة الي التووووووولطان ي دم أنه يوسووووووو 
– ترمها  إنك مثلًً تعاهد   تح وم ل فسوك اقوبة حقلقلة و تناس كتير من الحاجات اللي نفعت معاهم فعلًً إنك  .لن

أنك لو و عت في المعصولة در هتصووم يوم   أو هتطلم مثلًً مبلب مع   الفلوس بتوجم  شوو  أنت    -سوبحانه وتعا 
 إيه اللي بلوجعك.

 
صححه لئةَ كلا تطُفِيكُ الماكُ ال ارَ" الصومُ جَُ ةٌ  والصد ةُ تطُفِيكُ الخط.... "  : ال -الصلًة والسلًمالله –كلان ال بي  
 صححه ابن حبان"الصَد ةُ تطُفئُ غَ بَ الرَبِ  وتدفَمُ مِلتةَ السُّوكِ" : - صلم   الله وسلم- كلا  ال.  الألبان
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أهو أن الصووود ة م ها أ ا تيون وجعتك وألمت التووولطان أن التووولطان يبطل يوسووووس لك  أنت محتاج  فتوووو  الات  
سووووتحد  بعدها طااات اتق م التوووولطان فعلًً أنك لو وسوووووسووووت و في المعصوووولة در وهاخد اللها الننوب در  أنا ه

مَثَلُ المؤُْمِنِ كَالخاَمَةِ مِنَ الزَرِْ   توُفَلِ ئوُهَا "  -صوووولَم   الله وسوووولم–هتىللك ت دم الم أنك وسوووووسووووت و  حديث ال بي 
يعني إيه؟ يعني أنت خلًص اتعامل مم نفسوووك ب فسووولة بعد الننب  أن   صوووحلح البىارر"  ...الر يِحُ مَرَةً  وتوَعْدِعُاَ مَرَةً  

وات   وثلًثة  ةمر أنت التووولطان خد م ك جولة مليسوووبش م ك بقلة الجولات  إن أنت مرة و عت متيللش خد أنت 
 بالأالال الصالحة. كفي صالح

 
 -از وجل–أاظم العقوبات الحرمان من م اجاة   

اللي أنت و عت فلها در لو أنت مقلتش  اجةأنت أحلانًا بتُحرم بالننب ده أو التووووووووووويك اللي ميرضووووووووووولش رب ا أو الح
در بتبقم أصووووعب العقوبات الم  بتُحرم لنة الم اجاة  و    -سووووبحانه وتعا –بسووووراة ورجعت لن بتُحرم القرب من   

ف ووووووول كلل لن ب فسووووووولة المقاتل في رحلة  اوحتى لو و عك  اللش التووووووولطان يو عكا  م إنكفافتير ده   لث  .دالعب
 .-سبحانه وتعا –السير إ    

طهُُ بال وَهَارِ فوَلَجْلِ ُ " لِ ي الله  ويوَبْسوووُ يراً باللَلْلِ فلُصوووَ لَم  ُ الله وسووولَمَ كانَ يَحْتَجِرُ حَصوووِ الله  فَجَعَلَ الَ اسُ   أنَ ال بَي صوووَ
لًَتهِِ حتَى كَثوُرُوا  فأ وْبَلَ فَقالَ: يا لُّونَ بصوووَ لَم  ُ الله وسووولَمَ فلُصوووَ  أيُّها الَ اسُ  خُنُوا مِنَ الأاْلَالِ ما يوَثوُبوُنَ إ  ال بيِ  صوووَ
الِ إ  اللَِّ موا دَامَ وإنْ  وَلَ"  بَ الأاْلوَ الحوديوث الطويول  صوووووووووووحلح البىواررتطُِلقُونَ  فوإنَ الَلَّ لا يموََلُّ حتَى تَملَُّوا  وإنَ أحوَ

أن   -سوووبحانه وتعا –تنكر لله لًئية فالم   ذكر فله إزار لما الواحد بلننب ذنب-صووولَم   الله وسووولم–لرسوووول   
يقول: إنوه  ود الم أنوه لوه ربًا يَخون بالوننوب ويغفره   -سوووووووووووبحوانوه وتعوا –ابودك فلًن  ود أذنوب ذنوب واسوووووووووووتغفر  فرب وا 

سبحانه –له  وكنلك يقم في الننب لن فلستغفر لن  ورب ا يتوب الله لن  و    أن  د غفرت فأشهدكم يا ملًئيتَ
لا يمل حتى تملوا   د غفرت لعبدر  د غفرت لعبدر   د غفرت لعبدر  فللعلل ابدر ما شوووووواك  فللعلل ما   -وتعا 
  م في المعصلة بلتوب وبيرجم.و  لاكل  هدام أن لل: ما .شاك 
 

 م في المعصووولة ووصووول لللرحلة الثالثة  يعني ادى  و  ا لو  ن نختم كلًم ا فب قول أن التووواب مملى  اليلًم اح ا اايزي
ملى  كلًم ا إن أنت متلأسووش  لو و عت مش لازم ترجم من   ؛وو م في المعصوولة  المرحلة الأو  ما  بل الننب وأث اك 

 ب   ال لك لما تقم توب. بداية الطري،   وم وكلل من الميان اللي أنت و عت فله  هو رب ا مقلش أ م 
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