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اتكلمنا    العداتاب اعا اعنا  اج تا تا ب تعلم اتكلمنا  اج ااتاياة الكرينم عاتكلمنا  اج ةك اب املناةم عاتكلمنا  اج 
 م-از عتل–ت ت ب تس ات   طرين الهتية أنن  نبتأ فدلًا ناةت ةك اب إيج انة   رتلة السل إلى الله 

 
م اللي ه  إي  إزاي اعى اللي اتن  اتكلمن  فن  أقتر أساااعمر شااا ية  م ضااا ت فعل   ارضااا نعكلم  ةلكج ا يزيج النه رد

 الفع ر.اللي اتن  ق لن ه بالمصكلح الشراي  إيم نيممسألة أن أتن ناا انحصل انتي هب ط   الن  عةص صا  تم ن فن
 
 ال ق ت   الفع ر   رتلة السل إلى الله نبتج

م  مج العل ب قلبٌ إلا عل  ساح اةٌ  "  :-صالىى الله الن  عسالم–انع ل تتيث جمنل أعي  -صالىى الله الن  عسالم–النبي 
اي  تخنل تته العمر ا مل إز   متسااااان  ا لب ني" تساااااح اةم العمرمم اننم  العمري ييإااااايتي إس ابلبع   ساااااح اةٌم فأ لبمم إس تجلى   

از – أتن ناا ابعى   رتلة السااااال إلى الله  ارضااااا انظلمم طنب أنا   ؟مإااااايتم لم  اعنجي الن  ساااااح اة إي  اللي انحصااااال
م طب أتن ناا انحصااال ت فع ر   رتلة السااال إلى الله  -سااابح ن  عتد لى–انتي إضااا تة إيم ننة الى الكرين لران    -عتل

 نث إن أنا  م إزاي أاتأ أشااااااع ل الى النعكة دي -ساااااابح ن  ع مته–يم ن   رتلة الساااااال إلن  انظلم العلبم يظلم الإ
الدن س -بانعك س عأتمل   الكرين عأنا ا مل تساااااااااا ع إن أنا معد    الفع ر أع معم دا  لترتة أن ه  يعلب مد    

 .-بالله
 

 شتة تعلب العلب
صالىى الله الن  –عه  انشاب  قلب الإنسا نم ف لنبي م  -صالىى الله الن  عسالم–ه  تتيث النبي ع  يتتيث مراب أع   فن

يدني تخنل    م  صحح  ا لب ني" مثلي الر ميشةم تعل مبيه  الر م حي افلًة   العلب ده ا مل زي إي ؟مثلي العلبم "  :انع ل –عسلم 
اله ات ده ف لريشااة اعل م يع ل لأ أن قلب الإنساا ن ا مل زي الريشااة ديم ريشااة   عساا     ا صاافة عفن  صااحرات فن

ام عاساااراةم يدني تلًقنة النه رد ا تتا ا   السااام ت الصااابح إيم نن   ةانععلب تعل تتا   ا رض  باللنل إيم نن ت   مت  ا لن  تتا
ام عاع فإن ال اتت اننزل عيكلع عيععلبم عيرعح عيجي ده ه  تتيث النبي   .اشاكل فج يي عاعععلب تعلعلب اساراة تتا
 - صاالىى الله الن  عساالم–للعلب بالريشااةم عالنبي  -صاالىى الله الن  عساالم–م عده تشاابن  النبي -صاالىى الله الن  عساالم–

 ن انع ل: فم  اشااااا ن تته ت ن سااااانتنا المعتاد لم  يرعي تتيث الريشاااااة دهم فك شاااااب  العلب بالعتر إسا اشاااااعت  لن ن م
 .-صلىى الله الن  عسلم–ن  الى أتت ادتم  سمد  مج رس ل الله مأ
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 (  10من  2صفحة )    "  لولا أن ثبتناك "
 

 
 -سبح ن  عتد لى–الثب ب لا يك ن إلا مج الله 

لم  ننجي نشا   ا صال الل  ي لعسامنة تلمة العلبم مج تثرة الععلبم اشا ن تته ثت تثل مج دا ت  -سابح ن الله-
م - صااالىى الله الن  عسااالم –اللهم   معلب العل ب ثب  قلبي الى دينأم ده مين النبي  -صااالىى الله الن  عسااالم–النبي 

يا عابناب  "لنا  إن اتنا  إزاي انع ل  ما للما  ننجي نشااااااااااا   داا ت جمنال أعي   العر ن رانا  اند تب ْ  قايلي اابناب  اابدا تب إمس  هاب ربااىناب  لاب تيزم
" أبن ب  إمنىأب  ۚ  عبهبب  لبنب  ممج لىتينأب ربحْ بةا   هى بي اتن  محع تين أن مج عسااااااااا  هاا العلب اللي الكبندي م  8 ل امران:  ال  ب

م فه  م  هنثب  الى هاا الإيم ن إلا بالاسااعد نة  أن  انععلب   ز دة عنعص عت ل تته عت ل تته عدي طبندع  أصاالًا
 .-سبح ن  عتد لى–بالله 

علا يزْ قلباأ ادات  رانا  اللي اثبعاأ فعساااااااااااأل معلاب العل ب أن يثبا  قلباأ الى دينا م عييصااااااااااار م  قلباأ الى طا اعا م  
 م العل ب اين إصبدين مج أص اع الرحْج يعلبه  تن  يش ت. الهتايةم مفن  اشر فدلًا يعتر يثب  قلب

 
 يجب أن ننعب  لعل ان  

فته يخلي الإنسااا ن يبعى مرتز تيدربضي الفمتَبي الى العيل بم " :ق ل -الن  الصااالًة السااالً –تتى لم  النبي  -سااابح ن الله-
لم اي داا اي داام   مع قلب  أن ده المك ن اللي الفعنة اععدرض الن  يدني   داا داا اب  داا يدني لكثرة أع اب  داا اي اي ابر ضب الحبصااااااااااام

لب العلبي أان ب  معكررة   رم ب  نيكمعب   فن  نيكعةٌ ساااب داتيم عأيُّ قلب  أن كبربه  نيكمعب   فن  نيكعةٌ انإااا تيم تتى يصااام فأيُّ قلب  أيشااا 
نا م لا يبدرم ي مبدرعفا  ً م م عارةبري أسا دب ميرابتاا ت لكي زم  يب رُّه فمعنةٌ م  دامب م السام ابي عا رضي ف م لا تبإاي يينكمري  م علا مثلب الصاى

رمبب مج هب اه فكل عاتت منن  محع ج أن ه  يبعى منعب  لعلب م  ن ده محل نظر ران    مصاااااحح  ا لب ني  "مينكبراام إلا م  أيشااااا 
م المك ن اللي الفعنة اعصااااانب م فكل م  ت ن الإنسااااا ن منعب  للعلب تل م  ت ن ده أداى أن ه  يبعى -سااااابح ن  عتد لى–

 عمنعد  إن ش ت الله.انته يعظة   الكرين 
 

 تن  أفرق اين الفع ر الكبندي عالفع ر الاي يؤدي إلى الانعك س
فن  إشااك لنة تته   -ساابح ن  عتد لى–تحت نفساا  يعرب مج ران    طب أنا بالنساابة ت صااراتة انتي أنا  -ساابح ن الله-

إنى لكل م امبل  "  :انع ل -الن  عساااااالم صاااااالىى الله–أتن ناا اعبعى ا رضااااااة انتي اللي ه  الفرق م  اين إن أنا إزاي النبي 
رىتي  إلى  لم سلأ فعت هلبأ نىو فعت أفلبح عمبج ت ن  شااام رىتي  إلى ساااي ةَا فمبج ت ن  شااام رىة  ف رىةا عإنى لكل م شااام صاااحنح ااج   "شااام

م تم  ق ل  -از عتل–أن ده ا رض طبندي   السااااال إلى الله   ؛إزاي أنا أقتر أتتد مساااااألة الفرق م  اين الفع رم  تب ن
 .-الدن س بالله-عك س عن ممكج الفع ر ده ي صلنى لح لة مج ت لاب الانإم عم  اين -صلىى الله الن  عسلم–النبي 

 
 الفرق اين الفع ر السلبي عالفع ر الإيج ع

مع اد م لعنا  أن اد  النا س اللي اتكلم ا   المدا ني دي عفرق ا ما  اين تا تعينم  عاتنا  انعكلم -سااااااااااابحا ن الله- 
يبعى إساا أن ق ل الن    الحتيث  -صاالىى الله الن  عساالم–فع ر إيج عم اللي ه  الفع ر الكبندي اللي النبي   ا أن فنق ل  
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 (  10من  3صفحة )    "  لولا أن ثبتناك "
 

ا أن يحصااااااااااال لن  فع رم طنب فن تَ  إلى المد صاااااااااااي فالأ    :اج الإم   أحْت انع ل ةرعاية تانن  طبندي تتا "عمج ت ن  ف
م أن أن  لم  يحصاااااااال لأ ت لة إيم ننة قلنلة تبتأ تفَ اج -الدن س بالله-م ده اعى اللي ه  إي  الفع ر الساااااااالبي عاله لأ"

نىة النبي  تَد  اعى أن أن  تععصات   ساي ب  النأ الث اا   عتث -صالىى الله الن  عسالم–ا ام ل إي  اللي انحصال؟ م
 عا ام ل الإيم ننة اللي ت ن  اعدمله  لام تلًقنأ اععع   مد صي عالدن س بالله.

 
 أصدب أن ات الانعك س ه  انعك س المن فعين

عتت تال  ق ل أن فن  فع ر شاااااااب  دايم سااااااالبيم أن يبعى ت لأ م  ه  ا تثرية اللي دايم  الن  ه  ت لة الك اةم ده 
اَب اس اسااااااااااانكاة يبعى دي تا لاة الكا ااة اللي أنا  اعك ن   ثريعا  تا لاة المدصاااااااااااناة عيبعى فنا أت تا لاأبالدكس يبعى  ف

يدا فننا  عيصااااااااااار  انا  علا يبعلننا  فنا  ه  فع ر   -سااااااااااابحا نا  عتدا لى–النها م عطبداا  أصاااااااااااداب أن ات الفع ر عده اللي رانا  
عَح للصااااالًة عأن  تسااااالًن تم   -سااااابح ن  عتد لى –ق ل ران    المن فعينم اللي ه  أن  اعظهر شااااايت عاعبكج اكسااااا م ا

و يايرباتيعنب النى سب "انهم   ةم قب مي ا تيساااااب لىب لًب اتن  م  ا يزيج ن صااااال  -للهبا عالدن س-م  142النسااااا ت:  "عبإمسبا قب مي ا إملىب الصاااااى
ا   مساااألة أن الدلم ت لم  تم اتفرق ا م  اين الفع ر عم  اين ع للحع  دي   مساااألة الفع رم  الانعك سم أن نعكة مهمة تتا

الفع ر ده فع ر الدزيماةم أن أنا  م  قا در تكمال مدناتت  از  اشااااااااااا ن تكمال الى طرين الكا ااةم أما  الانعكا س ه  
 أن أن  مدتت  ا يز الكرين ده. -الدن س بالله-انعك س العصت ع

م فتي ط ل م  أن  الى مساااااألة العصااااات  -الدن س بالله-امل ا ام ل ديم عمدتت  ا يز أمدتت  ا يز الن س ديم 
عةات بالاأ مع ل   -از عتال–عمساااااااااااألاة فع ر ا اما لم أنا  إن شااااااااااا ت الله لىسن الله تك ن ناتي   الكرين إلى الله 

 انأ. -سبح ن  عتد لى –عتهعأ عتيدرض تتى لا ييدرض الله 
 

ام يدني مج الح ت ب اللي لاز  نأتت النه    دايما  نعكة العصاااا راب المث لنة ال عنة اج الالعزا م اللي اعحب  ناس تعل تتا
دايما  عو ا لنةم أنا دايما    الك ا ب ناس اعبعى مدععته إن أنا لم  أق ل أنا اسععم  أع أنا العزم  ةلًص يبعى أنا    فن

صالىى –سمع اج الإيم ن مج النبي ار صا تبه  لن  اعى؟ عالدب داب عهكاام فبنع ل أن ده تصا ر ععي عمث لنة ت ساة اعإا 
ده شيت طبنديم لم  تلًقي النبي إن  يدلمن  أن الإيم ن انزيت عينعص ع   -صلىى الله الن  عسلم–م لم  النبي -الله الن  عسلم

لبني   تب   م أتتمتيم  تبم  "يع ل:  -صلىى الله الن  عسلم–  ً ألي ا اللهب تد لىب أن  يجيبت مدب الإيم نب  إنى الإيم نب لبنب م ف س  لبني الث  بي يخب
 يبعى اتن    جم اة م  ا يزيج تص راب مث لنة زايفة.م صحح  ا لب ني "  قيل امكم  

 
ص ملعز  اننشاااااريدني الى سااااابنل المث لم م  مدنى أن داانة أع  ت ت ب دا ية عأنشاااااكةم مدن ه  أن الن س دي   شاااااً

اعًكأ م إن الن س دي دايما  ععه    السم تم فته تص ر ة طيت انًلي أن لم  أي تت يعع  م  دي  مبععد  أن الن س 
ةَ إيم نه  يفَ تع ل أنا ضااد  أنا انعكساا م أنا هلك م فلً  أي عاقدة أع ان  تعع   سنب أع  – انع ل أن النبي  مف

ت ن تد مل  مع ا م ر دي   جم اة ده الكبندي   هاا العلب المععلب أن الإيم ن انزيت عينعصم   -صلىى الله الن  عسلم
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 (  10من  4صفحة )    "  لولا أن ثبتناك "
 

لا ندمل إي ؟ فساال ا الله أن يجتد الإيم ن   قل اكمم فزي م  قلن  المرة اللي ف ت  دا ت اللهم   معلب  ؟طب نسااعساالم
 اللهم تتد الإيم ن   قل ان .ع زْ قل ان  دينأم عران  لا ت الىالعل ب ثب  قلبي 

 
 م  مدنى الح ر؟

– ا ر  ق ل لله   ؟ت ن يع ل: اللهم إني أا س اأ مج الح ر ادت الك رم إي  الح ر ده  -صاااااااالىى الله الن  عساااااااالم–النبي 
الح ر ه  تبتل الح ل مج ت ل إلى ت لم يدني أن  تن    م  14الانشاااااااع ق:   "إمنى ي  بجى أبن لىج يحبي رب "  -سااااااابح ن  عتد لى

– م عاتت ت ن ط يع فعبتل إلى مدصااااااانةم ف لنبي -الدن س بالله-ت لة مدننة فعبتل م عاتت ت ن مؤمج فعبتل إلى الكفر ع
ه  ت ن دايما  يساااااعدنام اللهم إني أا س اأ مج الح ر ادت الك رم ة ي  مج ال ضاااااع دهم أن   -الن  الصااااالًة عالسااااالً 

اللي أنا النه  دي إن أنا أتنت انه  أع إن أنا   ةالك يساااا   تةيفإاااال دايما  قلب  ت ضاااار إن أنا  رب م  ا يز إن أنا الح
 أت ر انه .

 
 تن  لا أقع   مسألة الانعك س؟

 ؟-الدن س بالله–  مسألة الانعك س ع إي  اللي أقتر أمشي الن  أع أامل  اش ن أاتأ  ةت بات مج الفع ر أع معد 
عصااحنح العصاا رابم يدني ه  ممكج يك ن تصاا ر  ل  انت الإنساا ن فكرة  ل م ف لفكرة دي تك ن ساابب اممكج نبتأ 
كَ الكرينم أع إن ه  ينأس عيجنل  ت لة مج الفع ر. -الدن س بالله-أن ه  ع  ي

 
 العص ر الخ طيت اج الك ا ب

عرات    مان  مج البن ب سمد  قصااااااعه  هي ت ن  آف  قر ن  يك ن انته تصاااااا ر ة طيت اج الدب دةمإن الإنساااااا ن  
اسم انته  عة ا لنةم فلم  رات  ارف  أن ةكة  ةلتار مدننة اعحف م عهي ت ن هتفه  أن هي تخعم   ساااااااااانة عاتت

عصاااة العًلص   سااانةم البن  اعحكي ا ةدار تانن ةالتار   الخعم ثلًث سااانينم فرات  سااا يب  التار عق ل  لا أنا ا يز 
  بال اقع  كتتصاا راب ا لنةم فلم  انصاا ع  اتت انته ةكة المج العر نم فأتن ناا انبعى  ت تةادت خمس ساانين عمحفظع  
 ت ملة عإم  م  هدمل ة لص.  ت تةتص ر إم  أنا هدمل  هيععم ه  انتأع انلًقي أن الم ض ت أقلم 

 
 -صلىى الله الن  عسلم–الااعتال مج سينىة النبي 

م -الن  الصاالًة عالساالً –ت ن اند لج العصاا ر دهم لم  الصااح اة سااأل ا اج اب دة النبي   -الن  الصاالًة عالساالً –ف لنبي 
يعا    تأنهىيم تع لُّ ه  إ"فكأنهم تع ل ه م   نى رهكا  مج الصااااح ابةم سهب ا إلى ان بم النىبيم م يسااااأل نب أزعاتب ي اج اب دتم م فلمى  أية م

؟ فع ل أتتي    هيم: أم  أناأي: ااع عه  قلنلةا ثُيى ق ل ا: أيجب نحجي ممج رسااااااا لم ا ىم عقت  بفرب ا ىي ل  م  تعتى ب مج سنبم م عم  فةىرب
: عأنا أاعبزملي الن مسااا تب  اتن  ممكج نسااامع أن ده فأصااا  ي التىهرب فلً أفكري عق ل الثى ني: عأنا أق  ي اللىنلم فلً أنا ي عق ل الثى لثي

اك لةم عاتت يع ل لأ   ام أنا هصاا   م  هفكرم الع ني هصاالي ط ل اللنلم الع ني أنا ةلًص هدعزل النساا ت عأان  
فلمى  الغ سلأ النىبيى اينىب لهم ةكأبهم عام بجب طريعمهمم مساااامح  اتهم  -الن  الصاااالًة عالساااالً –نبي ال تن تي   الرهب ننة
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 (  10من  5صفحة )    "  لولا أن ثبتناك "
 

نى  و فلنسب عق ل لهم: إنَّى  أنا أالميكيم با ىم عأةشا تم ل  علكني م أق  ي عأنا ي عأصا  ي عأفكمري عأتزعىجي الن مسا تب فمبج ر مبب اج ساي
 فهاه سنو؛ الهتي الااعتال الاتزان.  .ا لب نيصحح   "مني م 
 

 يجب أن يك ن هن ك ت ازن   تل شيت 
ا  ةت ن انته ع  -رضاي الله انهم –امرع اج الد ص ابت الله اج سانتنا  رضاي الله  –  الدب دة  -سابح ن الله–ا لنة تتا

ندم   مت ن صااااااان   ط ل النه ر عقن   ط ل اللنلم فلم  سااااااانتنا امرع انعفعت زعتع م فع ل  عالله ده راتل صااااااا ح  -ان 
اتل العصااا ر ده انت  -الن  الصااالًة عالسااالً –م عالنبي -الن  الصااالًة عالسااالً –الدبتم سااانتنا امرع اشاااعكى للنبي 

  عإن لباتناأ الناأ تعاا  عإن لرااأ الناأ تعاا  فاأاكي تال سي م قا ل إن لزعتاأ الناأ تعاا عساااااااااااناتنا ابات الله اج امر 
 . السنة   الم  لن -لصلًة عالسلً االن  –ف لإنس ن يك ن انته ت ازن اللي النبي تن  تع م 

 
 أتن ناا يخرتن  الشنك ن مج التيج مج باب الإفراط

ا  ش   النفسم ه  ا ر   الشنك ن يي عهي أن ااج العنم   إ  ثة اللهف ن مج مص يب الشنك ن اتكلم   نعكة ةكلة تتا
نفس اعمنال إلى العفري  عأنها  تفرط   ا م رم فنا ةاتها  مج ادا ناب ده   أن النا س م  زي ادإاااااااااااها م فبنلًقي أن فنا 

كَ التيج بالكلنةم عنفس تاننعيسااااااااا اته    أنه  تخرج مج التيج مج باب العفري  عال انته  عة ا لنة  ةعه عن لحت م  ت
ناس م  معصااااااا رة النعكة ديم الن س   اعمنل إلى العشاااااااتد عالعمساااااااأ عالعسااااااال م فنتةل له  مج الب ب دهم يدني فن

مدععته أن الشانك ن اس ي سا س لأ أنأ تبدت اج الك اة لام ده أتن ناا الشانك ن ي سا س لأ أنأ تزعد الى نفساأ 
عها م تدجاب انفسااااااااااااأ عتنعكع اداتها  عمععحمل  ادات تاتهم رانا  لا يكلفاأ ف ق ز دة اج اللزع  لكا قاة أنا  لا تكن

 . العشتدع فنًرج مج التيج مج باب الإفراط  ؟عسدأ أن  اعكلفه  ف ق عسدأ لن 
لمأب "فمكل ب منأ   اتب ابلبى النى سم  عبتبابو هبتب كا  لم عبكي ني ا شاااااااااي م دعن إفراط علا تفري  فل  143البعرة:   "تبدبل نب تيم  أيمىةا عبساااااااااب

  ل إفراط علا تفري . مج -صلىى الله الن  عسلم–محمت هتي  ؛ا يز تثب  الى الكرين الصح افعكر أن ةل الهتي
 

 يجب أن نحار تل الحار مج محعراب الان ب
تارنا   -صلىى الله الن  عسلم–المشه رة أعي أعي عاللي فدلً ال اتت مبننعبه  لنه  عالنبي  ارض مج متاةل الشنك ن 

م فإمنَّى  مثبلي محيبعىربابم الان بم تبمبثبلم قاب     نزلي ا ابك جب عاد م "  :م فع ل-الن  الصااالًة عالسااالً –منه    إ تم عمحيبعىرابم الان بم
 " م عت تب سبا اد د م تتى حْبلي ا م  أنإااااااجي ا ام م ةبزبهيمم عإمنى محيبعىرابم الان بم متىب يايؤ ةبا   م  صاااااا تبيه   ي لمك  ي فج تب سبا اد د  

ده سنب صاا ل ده ا دي م  تساالم ا ديم م    ؟!م أن المحعراب دي يدني بالنساابة لأ ه  ده سنب أصاالًا صااحح  ا لب ني
هنيهلبأ  اه  ق ل  -صاااااااالىى الله الن  عساااااااالم–فرح ا ديم م  تلبساااااااان  الحج ب ا ديم اعى ده الد ديم النبي تدمل 

نم نا  عبهي ب امنتب اللىااااااااااااا م ابظمنمٌ "  :ق ل   ساا رة الن ر  -ساابح ن  عتد لى–الان ب الصاا لة ران   بي نب ي هب فه  م  15الن ر:   "عبآب سااب
ا عتلن  ت فظين الحتيث المرأة    -ساااااااااابح ن  عتد لى–ممكج يك ن انتك أن  مج المحعراب علكن  انت ران   سنب اظنم تتا

. اتن  ش يفنن  ص لم اللي تبس  الهرة سنب  عإن الرتل لنعكلم بالكلمة لا يلعي له  بالاا
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 (  10من  6صفحة )    "  لولا أن ثبتناك "
 

 
م " :-صالىى الله الن  عسالم–عتتيث أن النبي  م  لنداىبانم : إنهى م فع لب مرى رسا لي ا ىم صالىى ا ىي الن م عسالىمب اع يجم تتيتيجم

م  تله  صااااااحح  ا لب ني  "عم  يداىبانم   تبل م أمى  أتتيعي  فبك نب لا يسااااااعنزمهي مج ا لم مم عأمى  ارةري فبك نب يمشااااااي بالنىمنمةم 
صاااالىى –لفتَ الى العل بم ف لنبي   ارض اشااااكلة محعراب الان ب دي ت ت ب صاااا لة علكنه  محعراب الان بم عم

ق ل: فأيم  قلب ايشااار   نكع  فن  نكعة سااا دات يدني إي ؟ الًمة سااا داتم فه  الانب الصااا ل ده ران    -الله الن  عسااالم
م لحت م  العلب  ق ل اندمل الًمة س دات   العلبم سنب تم ن ص ل الًمة س دات   العلبم الًمة س دات   العلب

ق لم  -صااااااااالىى الله الن  عسااااااااالم–اعى قلب لا يعبع أي شااااااااايت إلا م  أيشااااااااارب مج ه اه زي م  النبي  -الدن س بالله-ع
ا للشااااااانك ن عمج   ا تتا ح العل ب   رتلة  عاعجر  الح ت ب اللي اع قع الن س دايما مفمحعراب الان ب متةل رهنب تتا

 .-از عتل–السل إلى الله 
 
 تيد قب   دينأ عإيم نأتار أن ا

يدني أتنا ناا عاتات    "الاان ب تراتا بم عرب ترح عقع   مععال"لا  تلً  رايع   البا ب ده قا ل:  -رحْا  الله-ااج العنم 
كَ الكرين اسابب سنبم يدني لم  ران   تكلم   سا رة  ل    -سابح ن  عتد لى–الشانك ن يعسال  الن  عيخلن  يساع  ً ما  عي

بي  "  :-تد لى–امران ق ل  ن كب ني امبابد  م مب  تبسااااب عابزبلهىيمي الشااااى دب نم إمنَّىب  اساااا   ل امران: " اإمنى الىاميجب تاب بلى  ا ممنكيم  ياب   ب ال عابعبى اد بم 
م بىة يدني ا قبة المد صااااي   ل أن يحار م بىة المد صاااااي"ق"ال اتب الى الد م ف تار زي م  ت ن ااج اد زي يع ل: 155
  إيم ن م زي   ميدني ه  م  ش ي  الن رم فه  ممكج فجأة ييد قب عتك ن الدع اة تنزل   دين م  ره  آ  الرم د""فإن نا

ن كب ني "  :-تد لى–العصااة   ساا رة ا ارا  ق ل  نا هب  فبأبتا بابدب ي الشااى لب ب مم تمنب  فب نسااب نب هي   ب ا ارا :    "عبات لي ابلبن همم  نابببأب الىامي  تابنا 
م ه  انع  الن   ن ه  مسااعني اللحظة اللي ه  هننساال  فنه م ف لإنساا ن يحار مج ةك رة المد صااي  نه  ممكج 175

 تك ن مج أسب ب سع ط الدبت.
 

 مشكلة الان م س الزايت   التنن 
ا بالااب ال اقع اللي اتن  ا يشااااانن  ا    ديم م ضااااا ت الان م س   التنن م أن  ارضااااا الح ت ب اللي ًس ال اقع  تتا
ممكج يشااع ل شاا ل أعفر تاد ادته م مج شاا ل لشاا ل لشاا لم ه  ممكج مبندمل  ت ت ب ع عاتت ط ل النه ر انشااع ل 

ةَ مج تَ م  ان مس   التنن  عاعى تريص الى التنن م للأساااااا  انفعت  صاااااالىى الله  –دين م النبي ترا م لكج ه  ادت ف
م" :م   تتيث جمنل أعي ق ل-الن  عسالم لً    نبم  يدني تخنل  نم م ت دة عفن  سيبين   عسا   م  سميب نم ت يد نم أير سام

رصم    ق ل:–صاالىى الله الن  عساالم –ال نم عتم ن تد نين عأيرساالً   ال نمم تخنل هنفسااتعا إزايم ف لنبي   بأفسااتب لهب  مج تم
رب م لتينم م  عتشااااااع  سهن    التنن    م يدني عاتت ترصاااااا  الى الم ل عان م ساااااا صااااااحح  ا لب ني "المبرتم البى الم لم عالشااااااى

 للأس  ده انسفت دين  عانإنع الن  دين .
 

 يجب أن يك ن هن ك ةك ط حْرات   الدب دة لا تعل انه 
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 (  10من  7صفحة )    "  لولا أن ثبتناك "
 

ام عل  نزل انه  أن  تته إف لحل   ن لاز  يك ن ل  ةك ط حْراتم لاز  يك ن ل  ةك ط حْرات   الدب د مننزل  انه  أاتا
اعفعت دينأم أن  تته اعبنع دينأ اتننعأم لاز  أن يح عل أن يح ل انئة شا لة لبنئة إيم ن انزيت فنه  إيم ن م عيح عل ي ل  

محكة شااااااحجم   أن ي   ادمدة لاز  يك ن فن رص فنه م زي ي   ادمدةم يحفنه م لاز  يك ن مثلًا ا عق ب اللي انفإااااااى  
   ةيحإااار مثلًا ةكبة جمدة مؤثرة م  أي ةكبة عةلًص آ  البن  عةلًصم يرعح عيسااا فرم مثلًا ان  مثلًا مشااا  ل

   تن   . التراسة ط ل ا سب ت مثلًا أع اعشع ل عمش  لة يبعى لاز  يك ن ي   الإت زة ده لاز  يك ن محكة شحج
 

   الاتر راْيجب اسع لًل أعق ب الف
أتن ناا الن س فدلًا اعبعى  رع  شااااا له  صااااادبةم ف تن  ممكج ننصاااااح نصااااانحة تتى الشاااااب ب   اد مدة عاللي انشاااااع ل 
اسااااع لًل البننن  ب يدني عأن    الكرين للج مدةم عأن    الكرين للشاااا لم شاااا ل درسم راتع تفظأ للعر نم أن   

ةَ انننة   الن  م قترب أقدت   المسجت مج الم رب للدش تم قترب  ةلًص ت تل أ فرصة ف ضيم يبعى أنا مرتز أي ف
 .أقدت مج الفجر للشرعقم يبعى أنا انتي محك ب ي منة   البننىن ب أسع له 

ا عمتد ط يلة   الزت  م أن  ل  اتد د اتل م   م اتن  انبعى انتنا المسااااااا ف ب ط يلة تتا الشاااااااب ب اللي   الع هرة مثلًا
الكعب  أع سالًسال مدننةم    عةلًص طب م  تخلي فن ت تةإانع ال ق    أي عأن  ق ات مشا ل اعسامع أ  ني ق ات ا

  .المسم اةم عالكعب الص تنة
 

 إلى الله أدعمه  عإن قلتدلم منهج أتب ا ام ل 
كي ي " :ق ل -الن  الصاالًة عالساالً –النبي  ل مي الن م عيابب سااي لاا باللىن لم فنيصااب ري تبصاام لىى اللهي الن  عساالىمب ت نب يحب عبجم أنى النبيى صااب

لمسي الن م فبجبدبلب النى سي يابثي اي نب إلى النبي م صبلىى اللهي الن   :    بالناىهب رم فابنبج  ثايريعام فأقا ببلب فبع لب تم م تتىى تب عسلىمب فنيصبلُّ نب اصبلًب
بى ا ا مااب لم إلى  ايعا ممجب ا ا مااب لم ماا  تيكمنعي نبم فااإنى ا ىب لا يمااببلُّ تتىى بًبلُّ ام عإنى أتااب م ةااي  "ا ىم ماا  دبا ب عإن  قاابلى أيُّهاا  النااى سي

 .صحنح البً ري
 

امال قلنالم لام يدني ممكج أنا  تك ن ععاأ عنفساااااااااااأ ندمال الحاتياث إننا  دايماا  يبعى لاز  الى فكرة اتنا  انسااااااااااامع 
عإيم نن تأ تجنبأ   امل تبل مساااااااعمرم مفن  مشاااااااكلةم لكج أتب ا ام ل أدعمه  عإن قل ده منهجم إن أنا أداع  

ج   ي    داع  صااافحعين   الن  م يع ل لأ لا أنا    منعكع شاااهرم لااقرأ ت تزت عادتيج عاالى عرد أتساااج م  أنا أساااً
اعرأ أتَ مج تتهم زي م  سااااااانتنا ابت الله اج امرعم ق ل   رسااااااا ل الله أقترم يع ل ا طب صااااااا   اس ي مينم يع ل ل   

ق ل إي  لم  ت    الساجم عت ن  عأساعكنع أتَ مج تتهم ق ل ل  صا   ي ما  عأفكر ي  م   ارةر سانتنا ابت الله اج امر 
أن ه  يخ ل م شاا   ا دبم ق ل   لنعني   -صاالىى الله الن  عساالم–مدننة ف رق النه  أن النبي  ت تة   أن ه  فنيكره 

 ف تدلم المنهج ده إن أن  أتب ا ام ل إلى الله أدعمه  عإن قل. .-صلىى الله الن  عسلم–أةاب رةصة النبي 
 
 تدل أام لأ تله  معع لنة تتى لا ت فلا
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 (  10من  8صفحة )    "  لولا أن ثبتناك "
 

  أعايل م  أينزل   -الن  الصاااالًة عالساااالً –  تدمل ط اة تبل معًلن  الك اة دي تخلنأ تريحم النبي الع ننة لم  تةالح
ب  " :قنل ل  يح  ةم ةلصاا  اب دة تنصااب عتهأ لدب دة تانن7الشاارح:  "فبإمسبا فابرب   ب فب نصااب اتن  انتنا   مالى ط ل م

يح م    ةتتهم أنا امل  النه ردةإي م أنا امل  ةلًص تف ي هعًلنأ تن  م  ةالراتت ت ب تعل أعي فهريح اعىم لا م
 .المؤمج إسا ارتاح  فل

 
 -سبح ن  عتد لى–لا يجب أن نسيت الظج بالله 

م  نأ أن  هعع ال ت ت ب -سااابح ن  عتد لى–مج الح ت ب المهمة أعي اللي انساااعصاااحبه  م ضااا ت تساااج الظج بالله 
سااااااااااج الظج بالله  ام لاز  تبعى محي ساااااااااابح ن  –تعل   الكرين دهم هعع ال ااعلًتم هعع ال فع رم هعع ال ت ت ب تعل تتا

النس ت:    "ۚ  ييرميتي اللىااااااا ي أبن يخيبفم  ب ابنكيم  "م  27النس ت:  "عباللىااااااا ي ييرميتي أبن يابعي بب ابلبن كيم  "أن ران  يريت لأ الخلم   -عتد لى
ساااااااااابح ن  –م ران  عالله لا يريت منأ إلا الخلم لايريت  ل أنأ أن  تع بم لايريت  ل أنأ أن  ًشااااااااااي   طريع  28

ان   م ه  فدلًا ران  م  ا يزك  ن ر نيم فأتن ناا ممكج عاتت يعع   مدصااااااانةم يع ل لأ أصااااااال أنا ران  م  ا يز -عتد لى
م ه  ران  يريت أن ه  يع ب النأم لكج ده أنا ران  م  ت تبلي إن أنا أمشااااااااااي  تةمبند ز م ران  يريت الد ز ده مج الح

م عده -سااابح ن  عتد لى–  ام لا عالله ده مج سااا ت الظج بالله   الكرين دهم أنا ران  م  ت تب ت إن أنا أاعى ت يسم  
  تن تأ  ت تةتل   -ساااابح ن  عتد لى–ران    م-ساااابح ن  عتد لى–مج اللي الشاااانك ن اندمل  انًلنأ تساااايت الظج بالله 

م علا امرك شاااف  من   -سااابح ن  عتد لى–ت ن  ةل من   عتشاااة اشااا ن  ت تةم ه  أن  امرك شاااف  من  شااار أصااالًا
 هم أعي تسج الظج.عتع ل لا أصل ران  أراد ان  تاام فمتنجي لتي 

 
 الانعك س ادت الإيم ن

أنا انتب  ج م ابتي ع إن   جى ةلاا فل  عإن   جى شاراا   .." :انع ل   الحتيث العتساي -سابح ن  عتد لى–اشا ن تته ران  
  الكرين؟ ل  هعظج اا  ةل هعلًقي رانا  انفعح لاأم عه  هعظج فنا  م فاأنا  هعظج ارانا  إيا  صاااااااااااحنح ااج تبا ن "فلا 

 .نه يم  ا يز  ةهعلًقي فن  ت ت ب تانن -الدن س بالله-اكس ده ع
  "أبنكب ثا عبلاب تبكي ني ا تب لىوم نابعبإاااااااااااب    بز لهبب  ممج اابد تم قاي ىة  "  :-تد لى–مج ار ب اللي تتارب فنه  أثرب فن  أعيم ق ل الله 

يَك  شااااا   قدتب أد إي  عمتة   ؛م لم  تنجي تشااااا   العفسااااال92النحل:  ادت م  هي ع الن س اللي اندمل ا ت ت ب ال
ا بمنعهى البسااااا طة ق ات ا تتا سااااابح ن  –مج الله لن ؟ تشااااابن  صااااادب أعي   العر ن  ماعفك  تاني ةاال   ه د تبل تتا

 للي اننعكس ادت الإيم ن. -عتد لى
 

 ينعكس اسأل نفسأ سؤال هل ه ن النأ إلعزامأ؟لمج 
كَ الكرينم اعبعى  كَ الكرينم أع انا  مدنناة هعا ةات قرار أنها  ت أتنا ناا لما  ابنعى شااااااااااا ب مدين انا ةات قرار أنا  ةلًص هن

ام فأنا ا يز النه   اعسمع اس ص ب الشنك ن اللي انسهل   ا تتا كَ عاعنسى ستر ب مهمة تتا  هاا ا مرم عانزيج له  ال
صانا  عا يز أستر نفساي عأسترتم انه   ت تةأق ل  نَ   أسني أنا شاً عتل شا ب أع ان  انسامد نا دل قوم ساؤال  دايما  ا
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مهم أعي أعيم لكال شااااااااااا ب ةلًص عه  عاق  تته قتا  المرا م عانعرر ةلًص أن ه  هنحلن لحنعا  أع انا  ةلًص  
 بم اتن  ا يزيج نسااااأل سااااؤال عإن ت ن طبدا  الانعك س أت   ل تج مج  ةقتا  مرايعه  عاعكرر أنا هنزل النه رد ةعاقف

اَب ط يلة مج الانعك س الس ان لكتهم ا يزك  عأامن مج تته اكعل عإن ت ن ده انبعى المرتلة الظ هرية ا ةلة ادت ف
اعبص    ل اللي شانك ن ان سا س لأم   تره ه ن النأم ا يزك عأن   تفعكر تلمة عاتتة اس ترن   أسنأ الع ننة

المرا  ا يزك تفعكر لحنعأ دي مثلًا اللي نبع  شادرة شادرةم عمشا تل مع ا هلم عمشا تل   الشا ل عسانبع  عاتبهتل   
 .االله هدمل تاعاتداا م افعكري أهلأ عأد إي  تن م طب الله يخلنأ   م م م طب بالله النأم اقندي بابا طب ع

 
 تاتر طريعأ   الالعزا  عالعإحن ب الو االعه  

أع انععب م ا يزك تفعكر  عالعإااااااااحن ب عالمشاااااااا تل عالح ت ب اللي تصاااااااال  عفرتعه  عالن س اعب رك له  لم  اآجب  
؟ ها ن الناأم اه دك -سااااااااااابحا نا  عتدا لى– رانا لحظاة ت اعاأ ها ن الناأ اهاتك مع   -سااااااااااابحا نا  عتدا لى–اهاتك مع الله 

؟ ه ن النأم تل اللي أن م املعن    رمإااا نم ه ن النأم تل الخك اب اللي أن   -سااابح ن  عتد لى–ععا دك مع ران  
نع م عتل اللي   -صاااالىى الله الن  عساااالم–طلدعه  عةت     الكرينم عالمد صااااي اللي أن  ساااابعه ؟ ه ن النأ النبي  عسااااي

  دا تأ عإزاي شااااااا   قمة الدااب   -مصااااااالىى الله الن  عسااااااال–أن  سمدع  عمكنع  ا رف  قبل تتهم بمجه د النبي 
صااااالىى الله الن  –هعفرط   تل ده؟ ه ن النأ الًقعأ بالنبي   ماشااااا ن التيج ي صااااال لأ عتعدلم الكلً  ده اساااااه لة

  يفرح اناأم عيفرح باتبا ااأ لسااااااااااانعا  عهي تفرح بأناأ تبعي مع  العا ياأ الى الح ض أنا   ؟ ها ن الناأ فرتعا -عسااااااااااالم
فأم ف تر مصاااحفأ اللي أن  تن  اع ةته مد ك عآك    شااانكعأ أع   تنبأ أمه ب المؤمنينم ه ن النأ مصاااح

أع الى م بايلأم عيبعى لأ عرد عأن  اععدلم تج يت عتلسا ب العج يتم عتلسا تأ مع شانًأ أع تلساعأ مع محفظة 
أ اصاااحبة العر ن عادلساااة عصاااحبعأ   ادلساااةم عاللي ران  أاتلأ اتل صاااحبعأ السااانئة اللي أن م سااابعنه  ران  أاتل

 ص لحةم ه ن النأم الكلً  ده تل  لن ؟
 

 هل المدصنة تسعحن أن تخسر تل هاا؟
ه ن النأم صااااحب تأ اللي أن م تن م ساااابب   العزامهم عساااابب   أن ناس تعل منهم اتأع يصاااا م ا مج ا سااااع تأم  

عااتأع  ةاتعا ةك اب اسااااااااااابباأم ها ن الناأ تال اللي أنا  املعا    الكرين؟ عافعكر ادات تلماة ها ن الناأم أيا  اللي  
  الكرين لران  دي ترعحم قصاا د إي ؟ أي شااه ة مدصاانة إي  اللي تسااع هل أن تل الخك اب اللي أن  أةت   يسااع هل؟ 

كَ تل دهم افعكر منزانأ ي   العن مةم هل تل الخل اللي أن  املع  ده يساااعحن أن ه   أي لحظة مدصااانة للاة مدننة ت
ام عالله م    أي  ؟يكن  أم   هاه المدصاااااانة عح  ا  أن  ير   التنن  تسااااااع هل أن تل م  فعح الله النأ  ت تةلا عالله أاتا

قصاااااااااا د أي مدصاااااااااانةم عافعكر عالله   جم اة أي تت يع ل لأ ه  ممكج يك ن تت ار  ران   ت عانعكسم ق ل أتت  
ا أن مسااعحنل   م  ن أنا مؤمج إيم ن شااتيت تتا إنساا ن أع  أي ن إالساال : لا عاللهم عالله م  عصاال أصاالًا علا ار  أصاالًا

 ت امر م    -سبح ن  عتد لى–تم عيدر  يدني إي  الًقة اران  إنس نة يدر  ران   ت عي صل لران   تم عياعق العرب  
 تت يتعق المد ني دي عيرتع اج طرين ران  ده تاني.
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 م سا تفدل تن ل إدبار نفسأ عإقب له ؟

 -سااابح ن  عتد لى –انثبع م ران   ران  ساااج الظج   -سااابح ن  عتد لى–ران  اللي فدلًا عصااال لران   ت عساق تلًعة العربم 
نب كب "  :-صاالىى الله الن  عساالم–انع ل للنبي  ئا  قبلمنلًا   عبلب  لاب أبن ثابباىعا  نا  م الثب ب مج 74الإساارات:  "لبعبت  تمتبى تابر تبجي إملبن همم  شااب
عزي م  اتن  قلن  مسااااااألة التا تم عمسااااااألة تسااااااج الظج باللهم مسااااااألة أن أن  تاةت   -ساااااابح ن  عتد لى–مج انت ران  

عتبدات اج الانعكا س عآا عل تدا لج الفع رم ده تا ن فهم  م ر عما  اين الانعكا سعةك اب ثاا  النها  عتفرق ما  اين الف
"إن للنفس   :لي اج أع ط لب لم  ت ن انع لم شاااا   تته أثر ساااانتنا اه الصااااح اة لمسااااألة الفع ر عالثب ب عالعد مل مد

م ةلًص التنن   فلم أع فزد   الك ا بم عإسا رأي  منه  إدباراا"اإقب ل عإدبارم فإسا رأي  مج نفساأ إقب لاا فزد مج الن  
 ."فألزمه  بالفراي "عاقف  مد كم 

 
"إسا رأي  مج قلبأ إقب لاا فأتثر مج الك ا ب عإسا  عسااانتنا امر اج الخك ب ت    مج ناتنة العل بم نفس ا ثر اس 

م اتن  ا يزيج نع ل إي    ل لا أن ثبعن كم أن الثب ب مج انت رأي  مج قلبأ إدباراا ف لزم  الك اة أع ف لزم  الفريإاااااااااة"
هنعتر نكمل   الكرين لران   ل اران م عاللي عصااال لران  منعً ف  الن م  م عإن اتن  فدلًا م -سااابح ن  عتد لى–ران  

 . ه  اللي هنثبع -سبح ن  عتد لى– ن ران  
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 تم  مت الله
 عتفإل ا هن :  منعت ب الكرين إلى الله     قسم تفريغ الترعسش هتعا الترس للنشر الى الن  

http://forums.way2allah.com/forumdisplay.php?f=36 
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