
http://www.way2allah.com موقع الطريق إلى الله 
 

 ( 6من  1صفحة )  "؟كيف تتلذذ بعبادتك؟ من سلسلة "كيف تسقط ذنوبك ويفُرج همك
 

 فريق التفريغ بموقع الطريق إلى الله

 يـــقـــدم

 

 "؟كيف تتلذذ بعبادتكمن سلسلة "

  ؟كيف تسقط ذنوبك ويفرج همك
 الخراز يمشار  لفضيلة الشيخ :

 www.way2allah.com/khotab-item-77281.htm رابـط الــمادة :

 :، أما بعدالحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وعلى آله وصحبه ومن والاه ،بسم الله
 كلنا مثل هذا الرجل!الشديد  للأسف 

أ   وأنت  ان  تحدتاج اجتد   كبيترة  ا ثتم أصتابدك  اجتض و تامقض ماليتضا كبيتر  فلنفرض أنك استددن  متن أ تد البنتوض  ر  ت
 ؛ إسسقا  هذا التدينمنهم  لا  تطلب  ؛، وأن  في كل يوم تأتي إلى الموظفين في البنكيسقط البنك عنك هذا الدين

ض أ تد لأنك لم تعد تسدحمله وبينما أن  تدحدث إلى الموظف وتطلتب منته أ  يستاعدض فتي إستقا  هتذا التدين جتا 
 :الموظفين الناصحين و ال لك

 
البنتك  فتي ن، هذا الرميس هتو أييتب م تاإسدارة إسقا  هذا الدين بيد أعضا  مجلس إدارة البنك وأولهم رميس مجلس

يقتول لتك الموظتف فقتط كلمته وسيستقط التدين عنتك وأنتا أنصتحك أ   ،يستقط التديو  عتن النتا  ا مامهم وغالب  وأكر 
ا إلا ا يصتتلي فتتي المستتجد ثتتم يطلتتب منتته  تتي   يتترأ أ تتد   لأنتته متتن عتتادة التترميس هتتذا أنتته لا ؛تتتذهب إليتته فتتي المستتجد

رميس مجلس اإسدارة هتو المصتلي     أ أتلدصلي في أ د المساجد فدفاج أن وفي يوم من الأيام ذهب   !وأعطاه إياه
 ؟ ، ماذا سدفعلاالذي بقربك تمام  

فهتل متن المعقتول أ  تطلتب متن  ،والله لن يقبل منك أي  تخ  أ  تفتوت هتذه الفرصتض ولا تطلتب منته إستقا  دينتك
مثتل  ايع تالغريتب أننتا نحتن جم !ستبحا  الله ،؟!تطلتب متن رميستهم متع أ ق القترار بيتده جميع الموظفين فتي كتل يتوم ولا

 هذا الرجل! 
 

  الدعا  خاصض عند السجود على الله في ألح  
 ،نكستب المستلول الفلانتي نكلتم فتلا  ونحتاول ،لدينا هموم و اجات كثيرة وفي كل يوم نحاول أ  نحلها متع النتا 

دغافتل عتن ون ننستى فلمتاذا ،يدعوض أ  تكلمته وأ  تطلتب منتهمع أ  الذي بيده القرار النهامي نسأل أصحابنا ومعارفنا 
   !؟هدعام

نطلبتته منتته هنتتاض كمتتا أ    لكننتتا لاو ض يتتراض الله فيتته إلا وأعطتتا متتن وا تتع تجتتاري الكثيتترين ف نتته يوجتتد مكتتا  معتتين لاو 
 ،بنتتا  بتتل  ليتتل يريتتد إستتقا  دينتته ولتتم يطلتتب متتن رمتتيس مجلتتس اإسدارة فتتي المستتجد عنتتدما لقيتته صتتا بنا التتذي متتر  

هتتذا  ،متترة علتتى الأ تتل 43ا المكتتا  الرامتتع متتع أننتتا ندخلتته فتتي اليتتوم فكتتذلك نحتتن لتتم نطلتتب منتته عنتتدما دخلنتتا هتتذ
 تال  ،أ  هذا الأمر كا   ريتب اإسجابتض ا في سجوده إلا وتفاجأمن ربه  ي    مايلب أ د، المكا  العجيب هو السجود
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ريتب أ  ، يعنتي  صتحيح مستلم "لكم سدجاي  ي   أ  فق مِن  ": عن السجود -صلى الله عليه وعلى آله وسلم-رسول الله 
  .يسدجاي لكم عند السجود

 
 السجود يدل على أثر الدعا  عند ةأ د الدعامو ف يرويه 

 الته ويبكتي ووا تح أنته يتدكلم  به  تخ  فتي الهتاتف وأختذ يشتدكي إلتياتصل  :إلى الله عز وجل أ د الدعاة يقول 
  التتذي تريتتده والله ا الشتتيوالله يتتا أختتي لتتو كنتت  أنتتا ربتتك وبيتتدي هتتذ": بتته يقتتول فدتتأثرت متتن كلامتته فقلتت  لتتهمتتن  ل

ير متك أكثتر منتي  ،تريتد وهتو أر تم بتك منتي الله الذي هو ربي وربك بيده ما ، وأنا أعلم علم اليقين أ   لأعطيدك إياه
 ا ثتم صتل  التدنيا  يتي يكتو  التدعا  مستدجاب   النتزول اإسلهتي الربتاني إلتى الستما فاسديقظ  بل أذا  الفجتر وهتو و ت  

إليته كمتا ا تدكي  إلتيق ان   ، كلمه وا تدكِ فقل له نفس الكلام الذي  لده لي مر لض السجودركعدين ف ذا وصل  إلى 
   "أعلم أنه سيعطيك إذا كا  هذا الشي  يصلح لك وأنا

فترددت  بالهتاتف لأستبو  اتصتل بتيوكتا  آختر يتوم متن أيتام الأستبو  وبعتد إجتازة نهايتض ا يقول فأغلق هذا الرجل هاتفه
ج تت   فقتتال الرجتتل أنتتا هتتذه المتترة متتا ؟كيتتف  التتك ان   ،وعلتتيكم الستتلام يتتا أختتي : لتت  ،ستتلام علتتيكم :عليتته  تتال

 متا :فقتال الداعيتض ،أ  تقول للنا  كلمتض وا تدة أنا أريد ،دكي  إليك في السابقلأ دكي إليك  الي كما كن   د ا 
ممتا كنت   عطتاني أكثترلقتد ا تدكي  إليته ستبحانه فتلا أ تول أنته أعطتاني متا أريتد بتل أ" : تال الرجتل ؟الذي  دث لتك

   ."أريد بكثير
 

  لوبكم  اجض إلا ورفعدوها لله يفبقوا لا ت  
    يرفعتوا رووستهم وفتي ختايرهم  تي لا  تل لهتم إذا ستجدوا :؟  تالهتو ا فقال الداعيض: ماأ  تقول للنا   ي   وأريدض  

، !الله أكبتر ،ا تدخيلتو ورو  وأكرم ممتبقوا في  لوبكم  اجض إلا وارفعوها إلى الله ف نه أر م مما تدصلات  ، إلا و الوه لله
إِذ ا":  تال تعتالى ة  التد ا ِ  و  مِن توا بتِي ل ع ل ه تم   س تأ ل ك  عِب تادِي ع ن تي ف تِ ن ي   ريِتب  أ جِيتب  د ع تو  تد جِيب وا لتِي و ل يت ل   إِذ ا د ع تاِ  فت ل ي س 
أيلتب منتك كتل متا أريتد فأنت  أ تق متن ربي تحتب منتي أ  أدعتوض فت ني ستأدعوض و  ،  ا ر يا681البقرة: "يت ر   د و   

شِف  السُّو   ": ل،  ال تعالى بد وأ ق من س  ع      16النمل: "أ م ن  ي جِيب  ال م ض ط ر  إِذ ا د ع اه  و ي ك 
 

  :السجود ثلاثض أ سام النا  في
 -:في هذا السجود على ثلاثض أ سام والنا  سبحا  الله

    بلا ايم نا يسجد سجود روتيني القسم الأول:
أهتتم  تتي  أ   ،، يريتتد أ  يندهتتييندهتتي متتن الستتجود لا أكثتتر ولا أ تتلالقستتم الأول هتتو التتذي إذا ستتجد يستتجد لكتتي  
ستجود  ، وبعت  هتللا  ينقتر الغيتر لكتي تكتو  صتلاتي صتحيحض فقتط لا أستجد لدي الصلاة والصلاة فيها سجود إذ اي

تشتتاهدو  هتتللا  التتذين إذا صتتلوا كتتأنهم  ، ألايحتتس فيتته بشتتي  الأرض، لأنتته لا كمتتا تنقتتر الطيتتور الحبتتوي متتن علتتى
  دهذا صلاته على خطر والله  د تبطل ف ذا كا  يسجد بالسرعض الدي ليس فيها ايم نا   ،يدمرنو  تمرين ريا ي
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   .تبطل صلاته
 ؟!فتلا  هتتذه الصتتلاة لله ا فتتي المستجد فتتدخل رجتتل وصتلى صتتلاة ستريعض فقلتت  لته يتتايقتول أ تتد العلمتا  كنتت  جالس ت 

  بلدها منك فكيف تعطيها لله؟!  ماهذه الصلاة كان  لي تريد أ  تهديها لي والله لله لو أ   وا :ل العالمفقا ، ال نعم
 

 يسجد بايم نا  ولكن بدو  دعا  :القسم الثاني
 ،ستبحا  ربتي الأعلتى ،سبحا  ربي الأعلى :أما النو  الثاني من الساجدين فهو الذي يسجد بايم نا  ويقول الأذكار 

هذا  اله كحال موظتف يعمتل فتي  ، خسارةا خطأ ولكن فعلا  ، نعم يجوز هو لم يفعل  ي   ، هذه خسارةدعيي ولكنقه لا
م ويمشتي مستافض  سم اسدقبال في المسدشفى و د أصابه مترض فتي يتوم متن الأيتام فهتو يتذهب إلتى العمتل فتي كتل يتو 

ولتتو  !طلتتب متتنهم أ  يعتتالجوهلتتم يسدشتتفى ثتتم المب شتتفى وهتتو متتري  ويبقتتى يتتوال اليتتومالمسديويلتتض لكتتي يصتتل إلتتى 
ولكنتته لتتم يفعتل هتتذا عملتته صتحيح ودوامتته صتتحيح ولكنتته  ،أنتت  موظتتف عنتدهم تكلتتم ؛يلتب متتنهم لعتتالجوه بالمجتا 

 .خسر العلاج المجاني
   ليس  كاملض الله في سجوده صلاته صحيحض ولكنيدعو  وكذلك الذي يسجد ويقول الأذكار ولكنه لا  
 

  الدعا  ثريسجد بايم نا  ويك :الثاليالقسم 
كلمتتا أ تتزنهم ،  لدرجتتض أنهتتم يشتتدا و  إلتتى الستتجود ،دأمتتا النتتو  الثالتتي فهتتللا  يعيشتتو  أ لتتى لحلتتات اليتتوم بالستتجو 

لتتتذين يكثتتترو  متتتن التتتدعا  فتتتي هتتتم ا تتتي ، إن   وزيتتتر ولا ستتتفير ولا ولا بتتتلا  اجتتتبمبا تتترة   تتتي  كلمتتتوا مالتتتك الملتتتك
  . اسدجاي لهمفلما دعوه فعلا   16:غافر "د جِب  ل ك م  و   ال  ر بُّك م  اد ع ونِي أ س  ": السجود،  ال تعالى

النتا  إليتك  ك إذا اتصتل  بتأعزيريدو  كما أن ت ماولهذا فهم يشعرو  بالرا ض في كل سجدة  دى  بل أ  يدحقق لهم 
   ..ا مما في  لبكخرج  ي   دحس بقليل من الرا ض بعد أ  ت  سفذكرت له مشاكلك وأ زانك ف

الشتتكوأ  مخلو تتات فمتتن بتتاي أولتتى أ  تشتتعر برا تتض أكبتتر بكثيتتر عنتتدما تقتتول نفتتسفتت ذا كتتا  هتتذا يحتتدث لتتك متتع ال
تندهتي متن  كلمته ف نته سيستدمع إليتك إلتى أ   ؛كلتم ربتك فتي الستجود،  تريتد تريد وأكثر ممتا لخالقهم الذي بيده كل ما

   . كواض وسيسدجيب دعا ض
 

 كن على يقين من إجابض الدعا 
أنته ستيعطيني كتل متا ن التذي أخبترض ، م تيستدجيب لتي هذه الثقض بأ  الله سيسدجيب لي،  تد لا كل   د تقول لي ولماذا

صتتلى الله عليتته وعلتتى آلتته -،  تتال رستتول الله -صتتلى الله عليتته وعلتتى آلتته وستتلم-، التتذي أخبرنتتي هتتو رستتول الله ؟أريتتد
بالضتبط  التذي يلبدته ، إما أ  يعطينتيلي ب، أكيد سيسدجيي سنه الألبان "باإسجابضِ  م وِ ن و    وأندم الله   اد ع وا" :-وسلم

يعطينتي من  يي لا أعلم فسوف يبعتده عنتي و يلبده وإذا كا  الذي يلبده سيضرني  أو أنه سبحانه سيعطيني أكثر مما
   ؟!ن هذا، فماذا نريد أكثر مو  يوم القيامض مقابل هذا الدعا البديل الأمثل علاوة على الحسنات الدي سدك
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 ؟!سري وليس جهريجود لماذا يكو  الس
اتتك أ  ، السجود من أهم القترارات الدتي تدختذها فتي  يا والله لكل من ذا ه، السجود عليمهني    !ما أجمل السجود 

را ة تكو  جهريض فتي أغلتب ، الق مسمو ، الدكبير مثلا  ، لن يسمع صوتك فيه أ د إلا اللهيار  سِ  لهذا جعله الله ؛تسجد
 عبارةلأ ق السجود  د فبينك وبين الله فكلم ربك فيه؛، أما السجو ر مسمو  جهري، الدعا  في صلاة الوتالصلوات

أي ، ، بعتتد كتتل هتتذه المقتتدماتصتتل  إليتتهعبتتارة عتتن  تتديي ختتاب بينتتك وبتتين الله تعتتالى وأنتت   تتد تعبتت  إلتتى أ  و 
    !؟مقدمات

 
 مقدمات السجود

ا أ  الوصتول هتو غايتض المستافر ، يعنتي كمتال وعبتادات وأعمتال كانت  مقدمتض لتهيسبق السجود من أفع ألم تعلم أ  ما
ودعتتا   لتته كتتالحجز وتأ تتيرة وتتتذاكر و تتحن الأمدعتتض وختتدم الجتتوازات  دتتى ركتتوي الطتتامرة ستتبق كتتا  مقدمتتض   وكتتل متتا
  ..بلد، وكذلك السجودإلى ال كل هذه الأ يا  كان  مقدمات ووسامل للغايض الأهم وهي الوصول  ،الركوي

تكبيتترة  ،استتدقبال القبلتتض ،الو تتو  ،الأذا  "لستتجود هتتو مقتتدمات لتتهستتبق ا كتتل متتا":  تتال ابتتن القتتيم ر متتض الله عليتته
ض متن أجتل  تكلهتا مقتدمات وتهي  ،وأذكتار الرفتع متن الركتو  ،الرفتع متن الركتو  ،أذكتار الركتو  ،الركو  ،الفاتحض ،اإس رام

و فتتي  إلتتى الأرض بتتل هتتالوصتتول إلتتى الستتجود لتتيس وصتتولا  لأ   ؛ستتجودالوصتتول للهتتدف الكبيتتر وهتتو التتدخول إلتتى ال
  .إلى السما  الحقيقض وصول  

 
 الله   رفع ته إلا ستجدة   تعتال ى تبتارض  للهِ  يستجد   مستلم   متن لتيس": -صتلى الله عليته وعلتى آلته وستلم- تال رستول الله 

   .تسجد له هك الذي، تصل إلى السما  فدقدري من إليصححه الألبان "درجض   بها تعال ى تبارض 
، أهتم صتحيح مستلم "ستاجد وهتو ربته متن العبتد متا يكتو  أ تري": -صلى الله عليته وعلتى آلته وستلم- ال رسول الله 

دة فتي الركعتض لا ظ كيف أ  كل ركن من أركا  الصلاة أن  تلديه مترة وا ت ،لهذا لا ظ ؛السجود .. ي  في الصلاة
   .بسجدتين يأ  تأت صلاة إلا إذا  اعفده فيجبتصح ال ، لاالوا دة إلا السجود

 
   :يكو  مسدجاي مقدمات الدعا  لكي

التدعا  لكتي  :؟ اندبه معيا، كيف يساعدنانا مسدجاب  يساعدنا في السجود لكي يكو  دعاو  ،وربنا سبحانه يساعدنا فيه
 وإما أ  تبدأ بمقدمض الاسدغفار  إما الثنا  على الله :ا ف نك تبدأ  بله بأ د مقدمدين اثندينيكو  مسدجاب  

 الثنا  والمدح -6
 عبتد ض   وأ نتا خ لقد ني ،أن    إلا   إل ه   لا رب ي أن    الل هم  " فالثنا  يعني أ  تمدح الله وتحمده وتمجده ثم تبدأ بالطلب مثلا   

دِض   على وأ نا ، علتي   ك  بنعمدتِك  ، أبتو   ل تأعتوذ  بتِك  متن  تر  متا صتنع   "لا تظ الثنتا  والدمجيتد  "ما اسدطع    ووعدِض   ع ه 
   .أت  هذه الدعوة فاغفر لي، بعد كل هذه المقدمات يصحيح البخار  "وأبو   ل ك  بذنبي فاغفِر لي

  ثنا  ، أولا   يوم بر مدك أسدغيي  ي يا تقول يا ،تقول  بلها مقدمضأن  بر مدك أسدغيي فا إذا أردت أ  تقول وأيض  



http://www.way2allah.com موقع الطريق إلى الله 
 

 ( 6من  5صفحة )  "؟كيف تتلذذ بعبادتك؟ من سلسلة "كيف تسقط ذنوبك ويفُرج همك
 

، ألتيس التدعا  يكتو  ا فتي الصتلاةجباري تالثنتا   بتل التدعا  إالله ات، فجعتل ، هذا هتو النتو  الأول متن المقتدمثم دعا 
   ؟في السجود

ستمع الله  ؟، ثتم متاذا تقتولثنتا  ،ستبحا  ربتي العلتيم ؟، ومتاذا تقتول فتي الركتو الركتو  ؟ماذا يوجد  بل السجودييب 
فيقتول المصتلي  بتل  يعنتي سيدستجيب الله لسنستا  التذي يحمتده ؟، يعنتي متاذا تعنتي ستمع الله لمتن  متدهلمن  مده

ثتم يستجد بعتد ذلتك الستجود  ،ا فيه لكي يسدجيب الله له في الستجودا مبارك  ا ييب  كثير  ا  السجود ربنا لك الحمد  مد  
  ؟!لا ل  كيف جعل الله لك في الصلاة ثنا  ثم دعا هل ، يدمنى لب إلى أ  يعطيه الله كل ماالخا ع ويطلب ويط

 
 سدغفارالا -6
ا  أ  يقتتدم بمقدمتتض  بتتل ستتدحب لسنستتمتتن إجابتتض دعتتا  معتتين بستتبب ذنتتب متتن ذنوبتته في   حتتر  ولكتتن بعتت  النتتا   تتد ي   

، وأذكتتى الأذكيتتا  كتتانوا هتتذا هتتو النتتو  الثتتاني متتن المقتتدمات، مقدمتتض الاستتدغفار  بتتل التتدعا ، التتدعا  وهتتي الاستتدغفار
   .همدخدمو  هذه المقدمض في دعاميس

  تال  ر ي  اغ فِتر  "ا عندما و ع هذه المقدمتض فقتال عليم   الله دعا   اسدجاي له  -عليه السلام- لا ظ كيف أ  سليما 
تتب  ِ  تتد  مِتتن  بت ع تتدِيلتتلتِتي و ه  تتا لا  يت ن ب غِتتي لِأ    ، ونحتتن   أعلتتم ملتتك يمكتتن أ  يوجتتد لمخلتتو ، فأعطتتاه الله43ب: "ي م ل ك 

  نقتوم متن الستجود ثتم بعتد ، لهتذا  تر  الله لنتا أفي السجدة الأولى بسبب ذنتب معتين م إجابض دعامناحر  كذلك  د ن  
ري اغفتر لتي  ،، الصتحيح ري اغفتر لتي: ري اغفر لتي ولوالتدي، خطأ  امع، ري اغفر ليأ  نقوم نقول ري اغفر لي

ستتدجاي بعتتد أ  ستتدجب لتتك فتتي الستتجود الأول بستتبب التتذنب ف نتته ان  سي  ، فتت ذا لتتم ي  التتذنب أ  يستتقطلعتتل هتتذا 
 في السجدة الثانيض  د فيسدجاي لك، فدسجدغفرت و ل  ري اغفر لياس
 منهتتا متتا وجتتد المزيتتد متتن هتتذه الأستترارتخطتتر علتتى بتتال أ تتد وي   ستتم  الصتتلاة بدرتيتتب عجيتتب يحمتتل أستترار لالقتتد ر   

 .عرفناه ومنها مالم نعرفه
 

 كيفيض السجود
، العضتتو الثالتتي هتتو العضتتو الأول والثتتاني همتتا اليتتدا  ؛إذا ستتجدت فيجتتب أ  تجعتتل ستتبعض أعضتتا  تلمتتس الأرض 

، وا تتتذر أ  ترفتتتع إ تتتدأ نتتتف، العضتتتو الرابتتتع والختتتامس الركبدتتتا ، العضتتتو الستتتاد  والستتتابع القتتتدما ع الأالجبهتتتض متتت
وأ  تكتتو  ستتدحب أ  تضتتم  تتدميك أثنتتا  الستتجود ومتتن الم   ،ذلتتك  تتد يبطلتته  تتدميك عتتن الأرض فتتي الستتجود فتت    

   الأصابع باتجاه القبلض. 
أمتا المتأموم  ،ين ذراعيه في السجود وهذا يكو  لسمام والمنفردباعد بي   -صلى الله عليه وعلى آله وسلم-وكا  النبي 

 ا لتتلأرض فتتلارفتتق ملاصتتق  ، ومتتن الخطتتأ أ  يكتتو  المِ يتتلذي جتتاره فتتي الصتتلاة ؛ لكتتي لايستتدطيع ذلتتك لافتتفتتي الجماعتتض 
وإذا جلستت  بتتين الستتتجدتين فمتتن الأفضتتتل أ  ترفتتع الرجتتتل  ،تضتتع ذراعتتك بالكامتتتل علتتى الأرض بتتتل ارفعتته للأعلتتتى

أ فدكتتو  بهتتذه الطريقتتض وهتتذا مستتدحب، إذا لتتم تستتدطع فتتلا جتتل اليستتر وأمتتا الرِ  ،وتجعتتل أصتتابعها باتجتتاه القبلتتضاليمنتتى 
  .لركبض، أما اليدا  فيكونا  عند ابأ 



http://www.way2allah.com موقع الطريق إلى الله 
 

 ( 6من  6صفحة )  "؟كيف تتلذذ بعبادتك؟ من سلسلة "كيف تسقط ذنوبك ويفُرج همك
 

فت ذا  ،كوالستجود هتو أ تب وأ تري مر لتض إلتى ربتِ ،ن يكو  إلى  لبكأ ري م  و  أ ب الله تعالى هو :أخواتي ،إخواني
لبيتك  ،فلا  ك أ  اإسجابض سدكو  أ ري إليتك متن  بتل الوريتد ،ريدي   راد و د فعل  له أ ب ماي  أتي  إلى أ ب من 

 . يا أ ري من الحبل الوريد
 

 تم بحمد الله
 فضلوا هنا:ت مندديات الطريق إلى اللهفي في  سم تفريغ الدرو    اهدوا الدر  للنشر على الن 

http://forums.way2allah.com/forumdisplay.php?f=36 
 
 

 
 

 


