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 :، أما بعدلى آله وصحبه ومن والاهبسم الله الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وع
 

 ؟من عذاب يوم الدينكيف تنجو 
، لمذا ذكذر الله تعذالى يذوم هذا أسذرارها أن نعذر  مذا ورة الفاتحذ  يذا الصذلاة ييجذ إذا أردنا أن نتذذو  لاذلاوة اذراسة سذ

ِِ يذَذوِمِ "ذكر معه كيفي  النجاة من هذا اليذوم الصذع  يلذال بعذد آيذ   الدين يا الفاتح  وهو يوم خوّ  الله به عباده مَالذِ
ي    5الفاتح : "إِيَّاكَ نذَعِبُدُ " 4الفاتح : "نالدِّ

صذلى الله عليذه وعلذى آلذه -، اذال رسذول الله ه أن يولاذد الله تعذالى يذا العبذادةن أراد أن ينجو يوم الليام  يعليذأي أنهّ مَ 
 بذه لا يشذرك مذن يعذذبَ  لا أن اللهِ  علذى العبذادِ  ولاذ    ،شذياًا بذه ولا يشذركوا يعبذدوه، أن عبذاده علذى اللهِ  لاذ َّ " :-وسذلم
   يصحيح البخار  "شياًا
 

  يعينِ على العبادة ايج  أن تستعين بالله لك
 تهتذذدي ولا ل أنذذِ لا  لهذذا إلا إذا أعانذذِ هذذو سذذبحانه يا صذذوإذا أردت أن تعبذذد الله تعذذالى يذذهنّ هذذذه العبذذادة لذذن تويَّذذ

اذال الله تعذالى للصذحاب  يذا سذورة  ،كذانوا ليهتذدوا لذولا أنّ الله تفعذل علذيهم لاتى الصحاب  مذا ،تنجو إلا أن يثبتِ الله
ا وَلَكِنَّ اللَّهَ يذُزكَِّا مَنِ يَشَ  ىلَيِكُمِ وَرلَِامَتُهُ مَا زكََ وَلَوِلَا يَعِلُ اللَّهِ عَ "النور     12النور: "اسُ مِنِكُمِ مِنِ أَلَادٍ أَبدَا

، اذال الله تعذالى يذا الله كاد ألا يثبت لولا أن ثبته-صلى الله عليه وعلى آله وسلم-بل أكثر من هذا لاتى رسول الله  
نذَذذاكَ لَلَذذذدِ كذِذذدِتَ تذَذذذركَِنُ إِلذَذذيِهِمِ شَذذذيِاً ": -لذذذه وسذذذلمصذذذلى الله عليذذذه وعلذذذى آ-سذذذورة ااسذذذراس للنبذذذا   "ا الَِذذذيلاا وَلذَذذوِلَا أَنِ ثذَبَّتذِ

    44سراس:اا
يج  ألا نركن إلى أنفسنا للحصول علذى هذذه الهدايذ  والعبذادة بذل لابذد ، ؟!يمن نحن لاتى نثبت على العبادة بأنفسنا

   .أن نستغيث بالله وأن نعتمد عليه
 

ِِ  يذا لاذا   يا": وي الذي نلوله يا الصباح والمساسولهذا كان الدعاس النب ، كلَّذهُ  شذأنِا لذِا أصذلِحِ  ،أسذتغيثُ  اي ذومُ برلامتذِ
 لاسنه ا لبانى "عيِنٍ  طرِي َ  نفسِا إلى ولا تكِلِنِا

يهذا أردت أن تنجو من عذاب يوم الدين يعليِ أن تستمر بالعبادة وإذا أردت أن تسذتمر بالعبذادة ييجذ  أن تسذتعين 
   5الفاتح : "نَسِتَعِينُ  وَإِيَّاكَ  إِيَّاكَ نذَعِبُدُ "جاس يا الفاتح  بعد لالاظ  لن تستمر ولهذايبالله وإلا 
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  خذ با سباب واطل  العون من الله
ولكن اد يلول اائل إذا كنت أنا لا أهتدي ولن أستطيع أن أستمر بالعبذادة إلا إذا جذاسنا العذون مذن الله يمذاذا عسذاي 

، اذال يذ  وهذو سذيهديِالعذون والهدا ، ا مر ليس بيدي إنه بيد الله تعالى، نلول له اطل  مذن الله تعذالى؟أن أيعل الآن
رجذل ، هل تتواعذون مذن اعمل ،، لابد أن تطل  وأن تتحرك06غاير: "وَااَلَ ربَ كُمُ ادِعُونِا أَسِتَجِِ  لَكُمِ "الله تعالى : 
امذر  مر اذ ، يجذ  أن تذذه  بنفسذذِ وأن يمكذذن لا ؟! أن يطذر  عليذه البذاب ينتظذر الطبيذذ  وجلذذس يذا بيتذه ا شذديدا

منه الدواس ولله المثذل ا علذى إذا أردت الهدايذ  والاسذتعان  ييجذ  أن تطلذ  منذه ذلذِ  تطر  باب الطبي  وأن تطل 
 .وهو سيعطيِ

 
   !ترتي  عجي  لآيات سورة الفاتح 

أتذذت بعذذدها آيذذ   5الفاتحذذ : "نذَعِبذُذدُ وَإِيَّذذاكَ نَسِذذتَعِينُ  إِيَّذذاكَ "بعذذد  الفاتحذذ  ايذذ نذذه جذذاسكيذذف أنذذه مذذن الحكمذذ  أ  ولهذذذا لالاذذظ
، جت علذذى ترتيذذ  بذذديعسِذذتطلذذ  منذذه الهدايذذ  ليعطيذذِ يتأمذذل الفاتحذذ  كيذذف نُ   0الفاتحذذ : "رَاطَ الِمُسِذذتَلِيمَ اهِذذدِناَ الصِّذذ"
ينِ " ِِ يذَوِمِ الدِّ ، كذل آيذ  0الفاتحذ : "دِناَ الصِّذرَاطَ الِمُسِذتَلِيمَ اهِذ"ثم تطل   5: 4الفاتح إِيَّاكَ نذَعِبُدُ وَإِيَّاكَ نَسِتَعِينُ"  * مَالِ
   .ريل  ستحس بطعم مختلف يا الصلاة، الآن عندما تتأملها بهذه الطا ابلها وبما بعدهاارتباط بم لها
 

 اهدنا الصراط المستليم
،  0الفاتحذذ : "اهِذذدِناَ الصِّذذرَاطَ الِمُسِذذتَلِيمَ "، يأنذذت تذذعمن علذذى هذذذا الذذدعاس العظذذيم، ولهذذذا إذا الذذت آمذذين يذذا الصذذلاة 

الليامذذ  يهنذذه الى إذا لذذم يهذذد الوالاذذد منذذا إلذذى الصذذراط المسذذتليم يذذوم ييجذذ  أن تلذذول آمذذين مذذن كذذل البذذِ  ن الله تعذذ
؟سذنعر  إلذى أيذن إذا عري ؟، سيسلط إلذى أيذنسيسلط منه وإذا سلط ، الصذراط نذا أيذن الصذراط المسذتليم يوجذد أصذلاا

، نذ لصراط يذدخل إلذى الجهذا الجسر يعنا ا على هذا منصوب على ظهر جهنم كالجسر بين الجبلين يالذي يعبر من
  .لع يا جهنم والعياذ بالله تعالىوالذي يسلط من الصراط ي

 
  ع إلى الله والبِ لاا رعرَّ ت

 يذراك الله تلذول ، لاأنذت محتذال لهذذه النجذاة ،ها وأنت تستشذعر لااجتذِ لهذذه النجذاةيهذا الت آمين بعد الفاتح  يلل
إنذذذه  ،ة والله مهمذذ  والله ليسذذذت هينذذ ، يذذهن اسذذذتجاب  الله لذذِ يذذا هذذذذه الذذدعو غيذذر مهذذتم، سذذذرلاان وأنذذت مسذذذتغنٍ  آمذذين
 .ط المستليم أمر عظيم يوم الليام الصرا

بذذه لتنفيذذذ الحكذذم وايذذل لذذه كلذّذم أهذذل اللتيذذل يذذهنهم إن عفذذو عنذذِ  اَ تذِذكذذم عليذذه بااعذذدام وأُ  لاُ بذذالله علذذيكم لذذو أن رجذذلاا  
 ؟، يعلذل هذذالذيس لذدي واذتأم لا أنذا  أطللناك وإلا أعدمناك يهل تراهم يلول لهذم لذو سذمحتم أخبرونذا هذل سذتعفون

   .را  أن يعفو عنهحُ بِ  ا يطل  منهما باكيا ذه  إليهم راجيا ، إنه سيبالطبع لا
 محتذال إلذى صذراط المسذتليم يذلا بذدّ أن تظهذر لله لااجتذِ وأنذِّ يعذلاا للالفاتح  إذا دعوت الله أن يهذديِ  كذلِ يا

   .العبور على هذا الصراط المستليم
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 أنَّ  واعلَمُذوا": -عليذه وعلذى آلذه وسذلم اللهصذلى -لاان يلن يستجاب له كمذا اذال النبذا أمّا الذي يلول آمين وهو سر 
  ا لبانالاسنه  "لاهٍ  غايِلٍ  ال ٍ  من دعاسا  يستجي ُ  لا اللهَ 
 

   ألاوال السابلين عند اراسة سورة الفاتح  
 سذذفيانبنذذا صذذلى " مزالا، اذذال مذذاون الفاتحذذ  ويخشذذعون ييهذذذا كذذان السذذابلون يبكذذون عنذذدما يلذذرأالفاتحذذ  عظيمذذ  ولهذذ

 يبكذذى لاتذذى انلطعذذت  5الفاتحذذ : "إِيَّذذاكَ نذَعِبذُذدُ وَإِيَّذذاكَ نَسِذذتَعِينُ ": أ بنذذا الفاتحذذ  لاتذذى بلذذع اولذذه تعذذالىالمغذذرب يلذذر  الثذذوري
 ."اراسته ثم عاد مرة أخرى يلرأ الحمد من البداي 

 لمذا صذلى يذا الليذل بذدأ بالفاتحذ  رأيت ألامد يذا الحذواري"يلول  محمد الحمصاليس سفيان الثوري يلط بل لاتى  
يذهذا  5الفاتحذ : "نذَعِبذُدُ وَإِيَّذاكَ نَسِذتَعِينُ  يَّذاكَ "إِ  اولذه تعذالى عنذد إلى أن وصذل،  1الفاتح : "الِحَمِدُ للَِّهِ رَبِّ الِعَالَمِينَ " بدأ

يذ  يلذول ينمذت ثذم هذو لذم يتجذاوز الآ، يلذول يطفذت البسذتان كلذه ثذم رجعذت يذهذا إيذاك نعبذد وإيذاك نسذتعين هو يرددهذا
 ."يلم يزل يرددها إلى الفجر 5الفاتح : "إِيَّاكَ نذَعِبُدُ وَإِيَّاكَ نَسِتَعِينُ " استيلظت وابل الفجر يمررت به يهذا هو يلرأ

 عذذر  الكثيذذرين يذذا هذذذا الزمذذان لمذذايستشذذعرون هذذذه السذذورة العظيمذذ  بذذل والله أنذذا أ الذذذين ولذذيس يلذذط السذذابلون هذذم 
ا البديع  أصبحوا يخشعون يا الفاتح  أكثر من خشوعهم يا بلي  السور على عكذس أغلذ  النذا  تأملوا هذه المعان
   .ا السور ا خرى أكثر من الفاتح الذين يخشعون ي

 
   ؟-صلى الله عليه وسلم- اكيف كان ركوع النب

تيسذذر مذذن اللذذرآن ثذذم انتلذذل إلذذى الذذركن الذذذي ييذذه التعظذذيم  إذا انتهيذذت مذذن اذذراسة الفاتحذذ  بخشذذوع ااذذرأ بعذذدها مذذا عموماذذا
عليذه وعلذى صذلى الله -، كذان ركذوع النبذا ؟-صلى الله عليه وعلى آله وسذلم-وهو الركوع ولكن كيف كان يركع النبا 

 ..، ولكا نطبّ  هذا الركوع الجميلهو أجمل ركوع -آله وسلم
 

 م بثلاث  أشياس:نا الاهتماعلي
، يلذد  يكذون ظهذرك منخفعاذا بذل اجعلذه مسذتوياا يكن ظهذرك مرتفعاذا أثنذاس الركذوع وأيعاذا لاذاول أن ل يلا ..الظهر :أولاا  

 لذو سذذكبنا علذذى ظهذذره مذذاسا "يسذذتوي ظهذذره أثنذاس الركذذوع يلذذول الصذذحاب   -صذذلى الله عليذذه وعلذى آلذذه وسذذلم-كذان النبذذا 
  .ر أثناس الركوعمبالغ  يا استلام  الظه "لاستلر الماس على ظهره

 .اجعل يدك ملبو   على الركب  واجعل الذراع منفردة وغير مثني  ..: اليدثانياا
يخفعذه  يجعل رأسه يا مستوى الظهذر يذلا يريعذه ولا -صلى الله عليه وعلى آله وسلم-يلد كان النبا  ..الرأ  ثالثاا:

يذذر مذذن النذذا  عنذذدما يخفعذذون رءوسذذهم أثنذذاس الركذذوع وبععذذهم يريعهذذا ل علذذى وا صذذل أن يفعلذذه كث وهذذذا بخذذلا  مذذا
 كمذا صذل وا": الذذي اذال لنذا -صذلى الله عليذه وعلذى آلذه وسذلم-تكون مستوي  وهذذه باختصذار هذا كيفيذ  ركذوع النبذا 

   .-صلى الله عليه وعلى آله وسلم-، البخاريصحيح  "أصلِّا رأيتُمونا
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 ؟الركوع كيف يكون البِ عند
، هذذا الذركن الذذي اذلّ مذن ينتبذه إليذه ؟لكن كيف يكذون البذِ أثنذاس الركذوع هكذا يج  أن يكون جسدك أثناس الركوع 

يستشذذعروا معذذانا الركذذوع  لا، أغلذذ  المصذذلين بر الوالاذذد منذذا الركذذوع لعذذر  مذااذذه، سذذبحان اللهمذذن الخاشذذعين ولذذو تذذد
سّ بشذذاس لِاذأُ  واذال أنذذا أخشذع يذذا كثيذر مذن أركذذان الصذلاة لكنذّذا لا ، أذكذر مذذرة أنذه اشذذتكى إلذا ألاذد الملذذربينالجميلذ 
يلمذذا عريذذت كذذل هذذذه ، يلذذول صذذالابا وكيفيذذ  الخشذذوع ييذذه الركذذوع ا؟ يتدارسذذت معذذه معذذانوع يمذذاذا أيعذذلأثنذذاس الركذذ

   .وى اللذيذةالمعانا التا يا الركوع وطبلتها أصبح الركوع يا لسانا كالحل
 

بعذد انتهذاس الذدورة يلالذت إلاذدى ا خذوات    التلذذ بالصذلاة ووزعنذا اسذتبياناادورة يا كيفي ألليت ت أيعاامن المرامرة 
حان ربذذا العظذذيم سذذبحان ربذذا العظذذيم، وهذذا  تتذذذو  تلذذِ ، تكذذرر سذذب أشذذبع مذذن كلمذذ  سذذبحان ربذذا العظذذيمأصذذبحت لا

مذذا ، ييطيذذل يذذا الركذذوع يطيذذل ،ح يطيذذلأصذذب، لاتذذى أعذذر  ألاذذدهم بعذذد اكتشذذا  هذذذا السذذر يذذا الركذذوع المعذذانا يترتذذاح
  ؟رأيكم أن نفتح هذا السر

 
   شباعهايومي  يحتال إلى إ رغباتللإنسان 

، فسذذهيجذذ  أن نعلذذم أن كذذل إنسذذان لذذه رغبذذات لذذه لااجذذات يوميذذ  لابذذدّ أن يشذذبعها يذذهذا أشذذبعها ارتذذاح وسذذكنت ن :أولاا 
غذذريتهم  اأبنائذذه يذذ م نذذائمين يهنذذه يذذدخل إلذذىه لفتذذرة مذذن اليذذوم لاتذذى لذذو دخذذل ووجذذدهلااجذذات مثذذل أن يكذذون مذذع أبنائذذ

   .ويلبلهم وهم نيام، لماذا؟  نه محتال أن يشبع هذه الرغب 
 ين مذذن لاولذذه ييرغذذ  كذذل يذذوم أن يسذذمع كلمذذ بذذا ا التذذا تكذذون يذذا اانسذذان لااجذذ  أن يكذذون محبوباذذمذذن الحاجذذات أيعاذذ

لاذذد ، لااجذذ  أن يكذذون أس لولاذذده ألاياناذذايجلذذ، لااجذذ  أن جميلذذ  أن يسذذمع كلمذذ  لالذذوة مذذن ألاذذد، لااجذذات نفسذذي  كثيذذرة
ا ، إنها لااجات لن يرتاح الوالاد منا إلا إذا أشذبع هذذه الحاجذات ولربمذا يجذد نفسذه يوماذينتظره يا المنزل ويشتا  إليه

 ؟يدري لماذا سباب ويغع  بسرع  ولا تفه ا  ، متعاي متعاي  ،من ا يام متوتر
   .تلِ الحاجات نِ لم تشبع لااج  من: أالسب  يا أخا الكريم 
 

  شباعهاإأعظم لااج  تحتال إلى  االعبادة ه
، أنذت تحتذال يذا كذل ك أتدري ما ها أكبر رغب  يا رولاذِ، إنهذا لااجذ  العبذادةها أعظم لااج  عند ، أتدري ماطي 

أن بمنذذزل أو سذذلطان يذذهنّ لذذه رغبذذ  أيعاذذا عذذز نفسذذه يذذوم أن تشذذبع مذذن عبذذادة إلهذذِ يكمذذا أن لكذذل إنسذذان رغبذذ  يذذا أن يُ 
لذو كذان هذذا اانسذان عظذيم أو شذريف أو كبيذر بذين النذا   لاتذى ،يحتال أن يتذلل ولو كان من كذان ،هتذلل  لاد يحبي

  .يحتال إلى هذا التذلل النهاي  اي يهنه
، يصذاروا لاذولهم مذن المخلواذات دة هذذه إلذى مذاولمّا كان النا  يأنفون من التذلل لبععهم البعض صريوا لااجذ  العبذا

 ؛ بهذذائم يلذذط ليشذذبعوا هذذذه الحاجذذ أعذذزكم اللهشذذبعوا هذذذه الحاجذذ  عبذذدوا مخلواذذات وألاجذذار لاتذذى يعبذذدون أي شذذاس لي
 ؟، كيف؟علاا  هذا بالركوع ، طي  مالااج  العبادة
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 ( 5من  5صفحة )  "من سلسلة "كيف تتلذذ بعبادتك؟ ؟ف تستمر بالعبادةكي –إذا أردت أن تنجو من عذاب يوم الدين 
 

 شديدة  نه عزيز على النفس البشري  ةالركوع ييه عباد
-بايعذذت النبذذا " - عنذذهر ذذا الله-ل لاكذذيم بذذن لاذذزام ، يلذذو العذذرب كانذذت تذذأنف مذذن الركذذوع ،الركذذوع ييذذه عبذذادة شذذديدة
ذا -له وسذلمصلى الله عليه وعلى آ ، يعنذا أن يسذجد مذن غيذر ركذوع لمذا يذا الركذوع مذن تذذلل "علذى أن لا أخذرّ إلا اائما

 .سلامه ثم تغير بعد ذلِ أكيد يعنا، وهذا يا بداي  إيد يأراد لاكيم بن لازام أن لا يركعشد
، أشذبعها لاتذى ترتذوي أنذت ا مذن العبوديذ  للهيأشبع نفسِ تماماذ ولهذا إذا ركعت، شاهد أنّ الركوع ييه عبادة شديدةال 

 .ا من هذا لاشِ أنه سيصبح للركوع طعم آخريا الركوع إذا استشعرت شياً 
 

 "ا على اسبحان ربى"استشعر لالاوة 
 انظذر كيذف أن، تربيذ  أخذرى يأ تشذابهها ، ربذانا ألاسذن تربيذ  لاوسبحان ربا، لالاذظ كلمذ  ربذا، الله هذو الذذي ربذانا 

 يذه الله عذزنز ه ت، يعنا تسذبيح معنذا ، وعن من رباه، يأنت تلول سبحان ربا، تدايع عن ربِالبعض يدايع عن من يح
، سذبحان ربذا ليذه أن يمسّذه ألاذد بكلمذ  ولا بلفظذ ، هذا ربا لا أر ذى عيستحله ، تنُزهه عن مالايلي  به مالا وجل عن

   .رباتلول سبحان  ، يا كل يوم تسبحأر ى أن يعصيِ ألاد ما
، أنذت اجاتهذا يسذمى ربّ ا سذرة يأنذت ربذايحعذر لا ز  المتكفل كما أنّ ل سرة متكفلاا السيد المطاع الرا هو والربّ 
 سأذكرها لِ بعد اليل يا السجود  ، الحاجات التاتتكفل با لتعطينا لااجاتا وآمالا ربا
 

   أشبع نفسِ من رغب  العبودي  لله
أي ، لن يشبع منها ألاذد مذع أي شذاس آخذر ومذع ، رغب  العبودي  ادر المستطاعيحاول أن تشبع هذه الرغب  ،أنت ربا

ا عبذادة ولهذذا  إلا يذا هذذه الصذلاة التذا هذا لالاذ مذن هذذه الحاجذ  تماماذا ألاذد ، ولن يرتوي مع الله عز وجلإله آخر إلا
 - عليذه وعلذى آلذه وسذلمصذلى الله-، كذان النبذا ا  نهم كانوا يعريذون لالاوتذهكان الصالحون يطيلون هذا الركن شديدا 

   .!، سبحان اللها مدته اريب  من مدة اللياميلارب الخمس  أجزاس ثم يركع ركوعا  يلرأ يا ايامه ما
ريذذع رأسذذه مذذن  ا ركعذذ  يلذذرأت البلذذرة وآل عمذذران والنسذذاس والمائذذدة ومذذاركذذع ابذذن الزبيذذر يوماذذ": وعذذن مسذذلم المكذذا اذذال

 !، الله أكبر"الركوع
تزغ الوبنا بعد إذ هديتنا وهذ   ، ربنا لاهم اجعلنا من أهل العلم والسعادة، اللادة ولالاوة الركوعلعباللهم ارزانا لذة ا 
 .  لهم آمين والحمد لله رب العالمين، النا من لدنِ رلام  إنِّ أنت الوهابل
 

 تم بحمد الله

 وا هنا:تفعل منتديات الطري  إلى اللهيا يا اسم تفريع الدرو   شاهدوا الدر  للنشر على النت
http://forums.way2allah.com/forumdisplay.php?f=36 

 


