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والاه، أيها الأحبة، السلالا ى علم و ورحمة   الحمد لله والصلالا و والسلالا ى علد رمد رسلالاول   وعلد حله وملالا به ومن 
 وبركاته،

 
 كمف ي ون التفاهو بين الزوجين

غالب الناس، وهذا يؤدي إلى وجود المشلا  ت ح  وملالح حالات  دالتفاهو بين الزوجين مفقودٌ في الحماو الأسلارية عن
ولنا في ذلك عدو أسلالابا ، والسلالابب الر مسلالاك في ذلك عدى ملمون إمرأو مُطلَّقة   5الط ق في مصلالار وحدها إلى أك ر من 

لملاا احتملااجات  وجود التفلااهو بين الزوجين، يع  إيلاه كلملاة التفلااهو بين الزوجينني يع  احتملااجلاات الطر، انا ر، أ  كزوج
نفسلالامة وعايفمة وجسلالادية، والزوجة حا احتماجات نفسلالامة وجسلالادية وعايفمة، لتبجديات التعامل مع الزوج، أتاج إلى أن 
تفهو الزوجة وإلى أن تفهو المرأو أن من الاحتماجات الأسلااسلامة للزوج التقدير والاحماى التو، ، و،د ورد ذلك في كتا  

لُ اللالاَّذِي عَلَمُهِنَّ بِالُمَعُرُوِ، "،لالاال   -تعلالاالى–في أن    -جلالالو عز –   الِ  ۚ وَحَنَُّ مِ لالاُ ةٌ  عَلَمُهِنَّ  وَلِلر جِلالاَ البقرو   " ۚ  دَرجَلالاَ
ما المقصلالالالاود بالدرجةني  يادو الاحماى والتقدير والتو،  والتع مو  " ۚ   دَرجََةٌ   عَلَمُهِنَّ  "وَلِلر جَِالِ ، ،ال أهل التفسلالالالا  228

 الزوج.والتقديس حذا 
 
 يجب أن تحمى الزوجة  وجها 
، لمما رواه مسلالالالو في ملالالا م ه أتا ،الح وهك -رضلالالاك   عنها  وأرضلالالااها–في حديث أى الدرداء كده  تعالوا نشلالالاو،   

"حدث  سلالالالالالامدي أبو الدرداء أن ، بتت لو عن الزوج، لنادته بقوحا سلالالالالالامدي، "،الح حدث  سلالالالالالامدي"تت دث عن  وجها  
، ،الح  وجة سلاعمد بن 1لأ مه ب هر الغمب ،ال له الملك ولك بم له"  ،ال  من دعا -  علمه وحله وسلالوملالَّد  –النبي 

ل انوا يقولون بن و يا سلامدي، ،ال امماى الحصلا فك من الحنفمة   "كوء "إ  كنا ن لو أ واجنا كما ت لمون أمرامب   سلا الم
 ردَّا كره ذلك بعض لقهاء الحنفمة.، يع  كون أن المرأو تنده علد  وجها باسمه مُُ "ويُ ره أن ينُادى الزوج باسمه مُُرَّدًا"

 
الاحماى والتقدير والتو، ، يع  دا لة عاو ين يوملالالالالالالالالالالو  في تاية ال لمة إلى إيهني إلى أن المرأو تتعامل مع الزوج بمنتهد  

سلاوبر ماركح هك والزوج أو دا لين م ان لل الم بس و،د رأيح ذلك أن بتنده علد  وجها وهو يويل عريض ماالااء 

 
 صححه الألباني لأخِيه بظَهرِ الغيبِ قال الملََكُ الموُكََّلُ به : آميَن ، ولك بمثلِه"" مَن دعا  1
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 (  4من  2صفحة )    "أبجديات أسرية"  سلسلة" من التعامل مع الزوجبجديات أ"
 

  يرضلالالالالالالالالالاد عنه وعن أبورِ وعن الأسلالالالالالالالالالارو كلها، هذا الرجل   ةكده بتقوله يا حماده، حماده مين يا حاج  7في  6  يع  
الالاكء من التع مو والتو،  والاحماى  املالاةً في المناداو أماى الناس في  ارج البمح، يب وفي التعامل لما ي ون  يحتاج إلى

ن حضلارتك تتعاملك معاه بمنتهد الاحماى والتقدير والتو،  ،داى أهلك، ل لمة حماده إعند أهلك أنحِ في بمتك، رتاج 
 اس ل بد من اكء يشُعر بشكءٍ من الاحماى والتقدير له.دي في حجرو النوى، أما في التعامل معه أماى الن

 
 استقبال الزوج  حسن

، أن تستقبل الزوجة  وجها "الاحتماجات النفسمة والعايفمة"بين ،وسين هك  الزوج اللك  كذلك من أبجديات التعامل مع 
ابنك عمل،   ؛العمل أول ما د لاسلالالالالالاتقبال الفاتحين، إيه اسلالالالالالاتقبال الفاتحينني الالالالالالاو، مع و النسلالالالالالااء لما ب جع الزوج من 

أ ور اتخانقح معايا، وند ل في مشلالالالالالالالالالالا  ت، وفي   لات، وبعدين رتاجين  توأمك اتصلالالالالالالالالالالالح، وأبور ات لو، ومرا
وإيجار الشلاقة    نينينوغا  موماية منينني   نيهنسلادد كهرباء منين نيللوس الدروس، واحنا الفلوس  لصلاح يب أ  هعمل إيه

هُوُ عَلَد  " - –سلاوول كزوج، ،ال هو أنحِ مال حضلارتك، هو الم  نيمنين ُ بلاعُضلاَ َُّ لَ ا اءِ بماَ لَضلاَّ الر جَِالُ ،لاوَّامُونَ عَلَد النِ سلاَ
لاللك رتاجمنه من حضلارتك وده احتماج أسلااسلاك للزوج لما يد ل إلى البمح ،  34النسلااء   "بلاعُضٍ وَبماَ أنَفَقُوا مِنُ أَمُوَاحِِوُ 
 استقبال الفاتحين.أن حضرتك تستقبلك الزوج 

 
      كمف تستقبل الزوجة  وجهاني

نَّة النبي الأمين    ،ال  -رضلالاك   عنه–في حديث أنس بن مالك  -ملالالَّد   علمه وسلالالو–تعالوا نجمب ال  ى ده من سلالاُ
سلالالالالالالامد  أبو "مات ابن لأبي يل ة من أى سلالالالالالالالمو، يع  الزوج أبو يل ة والزوجة أى سلالالالالالالالمو، للما مات هذا الولد ورجع 

، يع  إيهني يع  لابسلالاة أ ل ، "ثم تصلالانعح أ ل ما كان التصلالانَّع"، يع  يعاى والالارا يل ة إلى بمته ،دمح حا عشلالااءًا"
 ينة لم تعُهد علمها،  ي النسلالالالالالالااء انان الزوج راجع من العمل يقول حا أ  جك بعد سلالالالالالالااعة، ما هو جك بعد سلالالالالالالااعة يع  

ملالالاد كده،  زك حطك مم ب والبسلالالاك لنسلالالا  البصلالالال والتوى والعرق والقر، ده، وبعدين ابدبمقول لك غ ي المريلة بتاع 
، لما  وجها د ل إلى البمح -رضلاك   عنها وأرضلااها– وتبقد الدنما حلوه كده، ،د لعلح ذلك أى سلالمو  ىوحطك برلمو 

،   "ثم أتاها في لملتها"أ ل  ينة، ،دمح له عشلالالااءًا يع  يعامًا والالالارابًا، وتصلالالانَّعح له أ ل ما كان التصلالالانَّع يع  لبسلالالاح 
"أعطمنلااهو علااريلاة ثم يلبنلااها ، يع  ة،  س ج ننلاا ولا حلااجلا لو أن ،وملاا"    "يا أبا سلالالالالالالالالالالالمويع  جلاامعهلاا، وبعلادين ،لااللاح للاه

احتسلاب  ، يع  ايه "لاحتسلاب ابنك""، ،ال حا لا، ،الح له ني، ،لنا حو يا  اعة ردوا الأمانة دي "أحو أن يمنعوهامنهو"
 ."لشق ذلك علد نفسه" ،ابنكني يع  ابنك مات

 
"للما جلس بين يدي النبي و،ص يشلالالات ك للنبي بقد،  -ملالالالَّد   علمه وسلالالالو–لقال نروح لفين نذهب إلى رسلالالاول   

، لم ين ر 2في لملت ما" ا، ،ال  بارر   ل مكلمة عجمبة جدًا  -ملالالالالالالالَّد   علمه وسلالالالالالالالو–،ال له النبي علمه ما حدث،  
 

لوُا أَبَا طلَْحَةَ بابُِْهِ   َّ أَكُوَ   2 ََُ طِ الَْ: لَأحْلِهَا:    َِْ  ، لَيْ لأ ُُُُ ُُُ ُُُ الَ: ُ َّ " مَاتَ ابْنٌ لَأبِ طلَْحَةَ، مِن أمُطِ سُُُ رَِ ، َِْ َُُُ ُُُ ُُُ اءش، ْبكَلَ وَلُُُ َُُُ ُُُ ُُُ َِرَّبَْ: إليَْهِ عَشُُُ َُْ لهُُ قالَ: َْجَاءَ  أَنََ أَُ  طِ
 َُّ نَ ما كاَ  تَصَُُ َُُّتَْ: له أَْ نَُُ اَ  مُها، قالَْ:: بَ أَبَا طلَْحَةَ أرَأََْ َ: لو أ َّ تَصَُُ بِعَ وَأَصَُُ َُْلَمَّا رأََتْ أنَّهُ قْ  لَُُ َُْوَقَعَ بهاَ،  ، َْطلََبُوا   عُ قَُبْلَ ذلكَ،  قَُوْمشا أعََارُوا عَارِ َُتَُهُْ  أحَْلَ بَُيْ:لأ

تِِْ  بابِْ ، ْاَنْطلَََ    َّ أتََر رَسُُولَ عَارِ َُتَُهُْ ، أَلََُْ  أَْ  يَََُُْتُوحُْ ؟ قالَ: َ ، قالَْ:: ْاَْ تَنُُِ  َْ بَ، وَقالَ: تَُركَْتِِ    َّ تَُلَطَّتُْ:، ُ َّ أَخْ َُْغَضُُِ ُ عليه  بِ ابَُُْكَ، قالَ:  َُّ لَّر ا  اِلله صَُُ
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علد أى سلمو، لت  عايز أ،ول ل ل  وجة أى سلمو ،دمح لزوجها يعامًا وعشاءًا وتزينح وأتاها في لملتها ولم ين ر علمها 
احتماجات  دي، لده المطلو  من حضلارتك لما الزوج يد ل إلى البمح و -ملالَّد   علمه وسلالو وحله وسلالو–رسلاول   

سلالالالااعات وراجع مرهق أو ضلالالالاغل في العمل وراكب مواملالالالا ت، ينبغك لكِ أن تسلالالالاتقبلك  8بعد  نفسلالالالامة راجع من العمل
 .-  عنها وأرضاهارضك –الزوج استقبال الفاتحين كما لعلح أى سلمو 

 
 ماذا تفعل الزوجة و،ح غضب  وجهاني

م شر، راجع ضار   ع غضبان، راج، راجع من العمل كذلك من الاحتماجات النفسمة للزوج المساندو والدعو النفسك
، راجع مادد بو ه، راجع ،رلان من حماته، راجع بمخبل في البمح كله، راجع الأولاد جايين يقمبوا منه لقال ردش 88

ي لم  ولا حد يجك عندي، ود ل إلى كهف العزلة النفسمة، حضرتك لا ى تا دي بالك أن الزوج في هذه الحالة يحتاج 
، روى مسلالو في -ملالَّد   علمه وسلالو–لى المسلااندو والدعو النفسلاك، ال  ى دي يجك منينني يجك من سلاُنَّة سلامد  النبي إ

لأربعٍ  لح   -ملالَّد   علمه وسلالو–"،دى رسلاول   ، ،الح  -رضلاك   عنها وأرضلااها–من حديث عا شلاة   هملا م 
ة ، هك النبي مقلاال  حلاا أ   ع ن ولا غضلالالالالالالالالالالابلاان ولا حلااجغضلالالالالالالالالالالابلاان"أو خمس من ذي الحجلاة، ،لااللاح  للاد لال علك وهو  

ر علد ذكا ها مع الدين  سلاو،ها ل ل الاا  مسلالو رايد يتقدى لزواج بنح، دوَّ  الص إنما اسلاتقرأت وجهه، ودي رسلاالة با
وسلانة كاملة  وأربعة ةوالخلُق دور علد ذكاء البنح، تبقد لمَّاحة تفهمك بسلارعة متقعدش تشلارح الموضلاوع مرو واتنين وت ت

 عشان تقدر تفهو مقصدر.
 

– علد عا شلالاة لد ل علمها وهو غضلالابان ،الح  ،دى علك رسلالاول    -ملالالَّد   علمه وحله وسلالالو–"للما د ل النبي 
، هر علمه ع مات الغضلالاب" الأربعٍ  لح أو خمس من ذي الحجة، لد ل علك وهو غضلالابان    -ملالالَّد   علمه وسلالالو

اح، ،ال    وَدُا وَهُوَ كَِ موٌ   "في كتابه   -عز وجل–والوجه لضلالالاَّ رَ أَحَدُهُو بِالُأنَُ د  َ لَّ وَجُهُهُ مُسلالالاُ ، 58الن ل     "وَإِذَا بشُلالالاِ 
"لقالح ، إيه المشلالا لةني -ملالالد   علمه وسلالالو- للما د ل بدأت تدعمه بقد نفسلالامًا وتتعايف معاه أي مع رسلالاول  

، يع  اللك يزعل سلالالالامد  النبي    أد له   النار" ني  يا رسلالالالاول   من أغضلالالالابك-  عنها وأرضلالالالااهارضلالالالاك  –عا شلالالالاة 
– "لتعايفح معه لبدأ النبي جهنو، هك لا تقصلالالالاد أتا تسلالالالاب الصلالالالا ابة، إنما تقصلالالالاد تقول ممنفع   الفة هدي النبي، 

يعملوها  ة، يع  ،لح حو علد حاج"ابة بأمرٍ يقص علمها القص، يا عا شلالاة أق ،د أمرت الصلالا  -ملالالَّد   علمه وسلالالو
"،الح له  يا رسلالالالالاول   من  -رضلالالالالاك   عنها وأرضلالالالالااها–لمددوا في تنفمذ الأمر، للما  عل وبدأ يقول حا بها عا شلالالالالاة 

 

ُ لَكُما  َُّ ُ عليه وسلََّ : بَارَكَ ا َُّ الَ رَسولُ اِلله صَلَّر ا َِْ هَُ بما كَاَ ،  ُ عليه وسلََّ  في سَفَرلأ وَحي  وسلََّ ، ْبخَْْ َُّ لَتِكُما قالَ: َْحَمَلَْ:، قالَ: َْكاَ  رَسولُ اِلله صَلَّر ا في غَابِرِ ليَُْ
ََْ نَُوْا  فَرلأ،   َ طْرقُُُهَا طرُُوقشا،  َُُ ُُلََّ ، إذَا أتََر المَِ  َُةَ مِن سُ ُ عليه وسُ َُّ لَّر ا هَا أبَوُ طلَْحَةَ، وَانْطلَََ  رَسُُُولُ مِنَ المَِ  َُةِ، َْ متهُ، وكَاَ  رَسُُُولُ اِلله صَُُُ رَبَهاَ المتََاُ ، ْاَْ تبُِعَ عَلَيُْ َُُ ضُ
ُ عليه وسُُُلََّ ، قالَ:  ِولُ أبَوُ طلَْحَةَ: إنَّكَ لتََُتْلَُ ، بَ رَ طِ إنَّه  ُُتْجِبُِ  أَْ  أَخْرَُ  مع َُّ لَّر ا ُ: بما تَُرَق، قالَ:  رَسُُُولِكَ إذَا خَرََ ، وَأدَْخُلَ متهُ إذَا دَخَلَ، وَ  اِلله صَُُُ قَِ  اْ تَُبَنُُُْ
رَبَهاَ المتََا ُ  َُُ َُا، قالَ وََُ ِْ ُ ، انْطلَِْ ، ْاَنْطلََ ُِ ُ  الكُ كُُُْ: أَ ُِ : بَ أَبَا طلَْحَةَ ما أَ لَيْ لأ ُُُ ُِولُ أمُُّ سُ تُهُ أََ ٌ    َّ  تَُ ُُِ الَْ: لي أمُطِي: بَ أنََعُ    ُُرَُْ َِْ َُْوَلََ تْ غُلََمشا  ِ يَن قَِ مَا، 

ُ: به إ  رَسُُولِ اِلله صَُُ تَُغْ  ِْ بَمَ اْ تَمَلْتُهُ، ْاَنْطلََ َُْلَمَّا أَصُُْ ُ عليه وسُُلََّ ،  َُّ لَّر ا َُْلَمَّا رَآني قالَ: لَتَلَّ  ُ وَ به علَر رَسُُولِ اِلله صَُُ  ، ٌ ادَُْْتُهُ وَمتهُ مِينَُُ ُ عليه وسُُلََّ ، قالَ َْصَُُ َُّ لَّر ا
لَيْ لأ وَلََ تْ؟ قلُُ:: نَُتَْ ، ُ عليه وسُُُلََّ  بتَجْوَ لأ مِ  أمَُّ سُُُُ َُّ لَّر ا تْتُهُ في ِ جْرهِِ، وَدَعَا رَسُُُولُ اِلله صَُُُ َُْوَََُُُ هُْ: به  َ ، قالَ: وَُِ عَ الميِنَُُُ ن عَجْوَِ  المَِ  َُةِ، ْلَكَهَا في ْيه   َّ َُْوَََُُُ

ُّ  َُتَُلَمَّظُهَا، قا طِ، َْجَتَلَ الصَُِِّ َُْهَا في فيطِ الصَُِِّ هَهُ وََ َّ ذَابَْ:، ُ َّ قَكَ ُْ ُ عليه وسُلََّ : انْظرُُوا إ  ُ بطِ الأنْصَُارِ التَّمْرَ قالَ: َْمَنَُمَ وَ َُّ الَ رَسُولُ اِلله صَُلَّر ا َِْ ."  لَ:  َُِّ اهُ عَبَْ  ا
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 (  4من  4صفحة )    "أبجديات أسرية"  سلسلة" من التعامل مع الزوجبجديات أ"
 

نفسلالالالالامًا وعايفمًا،   هأن هو  ع ن يع  بدأت تتعايف معا ة، م  أنح  ع ن ولا أنح غضلالالالالابان، لا هك لامأغضلالالالالابك"
، يع  إيه أما الالاعرتِني يع  يا ملالااحبة الحس المرهف، 3يا عا شلالاة أما الالاعرتِ"  -ملالالَّد   علمه وسلالالو–"لقال حا النبي 

غ  أن أنطق، يا اللك بتعرفي تعلالااب  وجهك إذا كنلالاح  ع ن ولا  بتقرأي  من وجهك، يع  بتفهمك ك مك مناللك يع  
 لرحان.

 
، ومنها الدعو النفسلالالاك في حال الموا،ف  الصلالالاالحة أن تفهو احتماجات الزوج النفسلالالامة والعايفمةالشلالالااهد أن علد الزوجة 

 .-ملَّد   علمه وسلو–مع النبي  -رضك   عنها وأرضاها–كما لعلح عا شة 
 

النفسلالالالالالالالامة وا سلالالالالالالالادية   هأتاج إلى التفاهو في حماتنا الأسلالالالالالالالارية، وأن يعطك كل ير، للطر، انا ر احتماجات الخ ملالالالالالالالاة 
، والحمد لله ر  العالمين، والسلالالالا ى علم و ورحمة -ملالالالالَّد   علد نبمنا رمد وعلد حله وملالالالا بة أ عين–والعايفمة، و 
   وبركاته.

 
             

 
ََْ خَلَ عَلَيَّ وَحو غَ   " 3  ، ٍَْعلأ لََّ  لَأرْبعَلأ مَضَُيْنَ مِن ذُِ اةِجَّةِ، أَوْ  ُ عليه وَسَُ َُّ ُ الَُّارَ، قالَ: قَِ مَ رَسُولُ اِلله صَُلَّر ا َُّ ُِلُ:: مَن أغَْضَُبَكَ، بَ رَسُولَ اِلله؟ أدَْخَلَهُ ا َُْ بَاُ   ضُْ

تَرْتِ أَنيطِ أمََرْتُ الَُّاَ   مَْ  َُُ ُُ بَُلُْ: مِن أمَْرُِ ما أَوَما لُُُ ِْ تَُ ُُْ ُُ بُ، ولو أَنيطِ اسُُُ ُُِ ُُ ُْ  َ تََدََّدُوَ  أَْ نُُُ َُ مَتِي   َّ رلأ، ْإَِذَا حُْ  َ تََدََّدُوَ ؟ قالَ اةَكَُ : كَبنََّّ ُ: الََْ  ِْ ُُُ ُُ تَْ بَُرْتُ، ما سُُُ ُُْ ُُ اسُُُ
ُ عل َُّ لَّر ا ُِّ صَُُُ تََِ هَُ، ُ َّ أَِ لُّ كما َ لُّوا.، وفي روا ة: قَِ مَ الُ كَّ مِنَ اةَ أَلُُُْ ِْ غَُُْ رلأ، وَذَْ  كَْكُرِ الشَُُُّ يْنَ مِن ذُِ اةِجَّةِ،... بمثِْلِ َ    ٍَْعلأ مَضَُُُ ، أَوْ  لََّ  لَأرْبعَلأ كَِ  في يه وَسَُُُ
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